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1. PIEZAS Y COMPONENTES
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1 Pantalla

2. Contacto pie derecho

3. Contacto pie izquierdo
4. Sensor de alta precision
5. Cubierta de pilas

6. Cinta métrica corporal
EA

1. 086vn

2. Ileprox enagrg Seklon
mod100

3. TIeploxn ema@ng apLoTepol
mod100

4. AlakOTTNG HETATPOTITG
povadag

5. Kévppa tng pnatapiag
6. Tawvia péTpnong cwpatog
FR

Ecran

Contact pied droit

Contact pied gauche

Cache des piles

e O

Meétre ruban corporel

Capteur de haute précision

Anzeige

Kontakt fur rechten Fufd
Kontakt fur linken Fuf?
Hochprazisionssensor
Batteriefach
Kérperliches Mafsband

Monitor

Contatto piede destro
Contatto piede sinistro
Sensore ad alta precisione
Copertura delle pile
Metro corporeo a nastro

Ecra

Contacto pé direito
Contacto pé esquerdo
Sensor de alta precisao
Tampa das pilhas

Fita métrica corporal



ESPANOL

2. INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar el producto. Guarde este manual

para referencias futuras o nuevos usuarios.

6

Este dispositivo estd disefiado para su uso personaly no para fines comerciales.

Mantenga el dispositivo, asi como su material de embalaje, fuera del alcance de los nifios

y los animales sin supervisién.

No utilice el dispositivo si presenta dafios visibles. En caso de mal funcionamiento o

averia contacte con el Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec.

Mantenga el aparato alejado de campos electromagnéticos como teléfonos mdviles,

mandos... La precisién de la medicién podria verse afectada.

Mantenga el dispositivo alejado de fuentes de calor.

No utilice el producto en el exterior.

No exponga el dispositivo a temperaturas extremas, condiciones de humedad o a luz

solar directa.

Mantenga el dispositivo alejado del agua y de otros liquidos.

Los cambios drasticos de temperatura podrian producir condensacién. En ese caso,

espere a que el dispositivo vuelva a estar a temperatura ambiente antes de ponerlo en

funcionamiento.

No deje caer el producto al suelo ni salte sobre su superficie de medicién.

No se suba a la bascula con los pies mojados y aseglrese de que tanto la superficie de

medicién como el suelo estan secos.

No coloque los pies en los bordes de la bascula.

No utilice limpiadores cadusticos o abrasivos para limpiar el dispositivo, esto podria dafiar

la superficie.

Esta bascula esta disefiada para determinar el peso corporal, analizar el nivel de agua y

grasa en el cuerpo, la proporcién de masa muscular y ésea y calcular el indice de Masa

Corporal (IMC).

La funcién de IMC solo es apta para calcular el peso ideal de personas mayores de edad (18+).

Los resultados calculados son simples valores de referencia. No utilice estos valores

como base de cualquier tipo de tratamiento médico o dieta, péngase en contacto con un

profesional para cualquier duda.

La funcidén de analisis corporal no es apta para:

- Personas menores de 10 afios o mayores de 70.

- Personas con marcapasos o cualquier otrotipo deimplante médico con componentes
electronicos.

- Personas que presenten sintomas de fiebre, edema u osteoporosis.

- Personas bajo tratamiento de didlisis.
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- Personas que toman medicacién para problemas cardiovasculares.
- Embarazadas.
La bascula soporta un peso maximo de 180 kg.

INSTRUCCIONES SOBRE LAS PILAS

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios y los animales, podrian resultar dafiinas

si fueran ingeridas. En caso de ingestién, acuda a un médico inmediatamente.

En caso de fuga de liquido de las pilas, evite su contacto con la piel, los ojos y las mucosas.
ADVERTENCIA: en caso de contacto con el acido, lave inmediatamente y con abundante agua
las zonas afectadas y péngase en contacto con un médico lo antes posible.

Aseglrese de que los contactos de las pilas dentro del dispositivo estdn limpios antes de

insertarlas. Limpielos si fuera necesario.

Utilice tnicamente el tipo de pilas indicado en las especificaciones técnicas.

Cambie siempre todas las pilas a la vez y no utilice pilas de diferente tipo o capacidad.

Fijese en la polaridad a la hora de reemplazar las pilas (+/-).

Retire las pilas del dispositivo cuando estén descargadas o cuando la bascula no vaya a

ser utilizada en un tiempo.

Las pilas no deben ser recargadas, peladas, tiradas al fuego ni cortocircuitadas.

Este dispositivo utiliza 4 pilas de 1,5V, tipo AAA (no incluidas).

ADVERTENCIA: si aparece “Lo" en la pantalla, las pilas deben ser reemplazadas.
Cémo cambiar las pilas:

1. Abra el compartimento de las pilas, situado en la parte inferior del dispositivo.
2. Retire las pilas usadas.

3. Introduzca 4 pilas de 1,5V, tipo AAA. Preste atencién a la polaridad.

3. ANTES DE USAR

1. Saque el producto de la caja. Aseglrese de que no presenta ninglin dafio, en caso de
detectar alguno, notifiquelo inmediatamente al Servicio de Asistencia Técnica.

2. Retire la tira protectora del compartimento de las pilas situado en la parte inferior del
dispositivo para activarlo. Esta tira protectora se coloca para asegurar un transporte
seguro.

INFORMACION ADICIONAL
La medicién del peso debe realizarse sin ropa y con los pies descalzos.
Se recomienda pesarse siempre a la misma horay en las mismas condiciones.
Los valores de medida podrian verse afectados al pesarse inmediatamente después de
hacer deporte o si no se ha bebido o comido suficiente durante el dia.

SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY 7
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La medida de la grasa corporal, del contenido de agua en el cuerpo y la masa musculary
6sea solo podra realizarse con los pies descalzos y secos.

La bascula reacciona a un minimo de 5 kg y redondea el peso a los siguientes 100 g.

La superficie de medicién debe estar limpia para funcionar de forma correcta.

4. FUNCIONAMIENTO

MODO NORMAL

1. Cologue el dispositivo en una superficie sélida, seca y plana (evite alfombras). Los suelos
irregulares dan lugar a resultados de medidas inexactos.

2. Apoye el pie en la bascula para activar la pantalla.

3. Espere hasta que la pantalla muestre ‘0.0 (kg/lb/st).

Antes de ponerse de pie en la bascula, seleccione la unidad de medida: kg, lb o st. Vea la seccién

de configuracién de unidad de medida.

4. Subase a la basculay el dispositivo comenzara a calcular el peso.

5. Unavez se haya establecido peso, parpadearan los nimeros en la pantalla. Ahora puede
bajarse de la bascula.

6. Eldispositivo se apagard de forma automatica tras unos segundos.

DESCARGAR LAAPPY CREAR UNA CUENTA

1. Descérguese la aplicaciéon "AlFit" con el cddigo QR de la portada o a través de Google Play
Store (Android) o App Store (i0S). La App requiere, como minimo, i0S 8.0 o Android 4.3.
2. Registrese con su direccién e-maily una contrasefia.

CREARY UTILIZAR EL PERFIL DE USUARIO
Siga los siguientes pasos para calcular la grasa corporal, el contenido de agua en el cuerpo, la
masa musculary ésea, el indice de Masa Corporal (ICM) y las calorfas diarias requeridas:

1. Rellene los campos de género, altura y edad en su perfil de usuario.
2. Unavez haya proporcionado los datos, seleccione DONE. La App volvera al mend principal
de forma automatica.
3. Puede guardar hasta un maximo de 8 usuarios. Para afadir nuevos perfiles de usuarios
haga lo siguiente:
- Seleccione su perfil. Para ello, acceda a su nombre de perfil en la esquina izquierda
superior o deslice la pantalla a la derechay se abrird el mend del perfil.
- Pulse el simbolo més (+). La pestafa de creacion de perfil nuevo se abrira.
- Introduzca los datos del nuevo perfil (nombre, género, altura, fecha de nacimiento) y
confirme los datos seleccionando DONE.

8 SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY
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CONFIGURAR LA UNIDAD DE MEDIDA

Seleccione la unidad de medicién del peso en el mend de ajustes y extras (settings/extra).
Seleccione el simbolo de settings/extra o deslice la pantalla hacia la izquierda.
Seleccione la unidad (UNIT).
Escoja entre kilos (kg), libras (lb) o Stone (st).
Utilice la flecha para volver al menu settings/extras. Una vez en el mend, la medida se
habra establecido de forma automatica.

CALCULAR LA GRASA CORPORAL, ELCONTENIDO DEAGUAEN EL CUERPO, LAMASA MUSCULAR

Y OSEA, EL INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) Y LAS CALORIAS DIARIAS

1. Coloque el dispositivo en una superficie sélida, seca y plana (evite alfombras). Los suelos
irregulares dan lugar a resultados de medidas inexactos.

2. Conecte el Bluetooth® en su Smartphone.

3. Abralaaplicaciéon "AlFit". La aplicacién tratard de conectarse automaticamente a la bascula.

ADVERTENCIA: no conecte mas de un Smartphone a la vez.

4. Apoye un pie en la bascula para activar la pantalla.

5. Espere hasta que la pantalla muestre '0.0' (kg/lb/st).

6. Subasedescalzoalabdascula. Aseglrese de colocar los pies en los contactos correctamente.
El peso serd calculado.

7. Una vez el peso se haya establecido, parpadeardn los nimeros en la pantalla vy, a
continuacioén, se calculardn los demas valores.

8. Permanezca quieto en la bascula hasta que el dispositivo se apague de forma automatica o
los datos aparezcan en la pantalla de su App.

9. Losvalores calculados apareceran en el mend principal en el siguiente orden:

WEIGHT: peso.

BMI (Body Mass Index): IMC (indice de Masa Corporal).
BFR (Body Fat Rate): indice de grasa corporal.
MUSCLE: musculo.

MOISTURE: hidratacién.

BONE MASS: masa 6sea.

BMR (Basal Metabolic Rate): metabolismo basal.
VISCERAL FAT: grasa visceral.

Protein rate: indice de proteinas.

Body age: edad corporal.

10.  Junto a cada uno de los valores expuestos, se indicara si esta dentro del indice estandar
(STD), si es demasiado alto (HIGH) o demasiado bajo (LOW) (comparado siempre con
valores promedio).

1. Seleccione cualquiera de los valores para obtener informacién mas detallada.

SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY 9
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5. APP MOVIL

A través del menu de ajustes y extras (settings/extra), acceda a los siguientes modos y
funciones:

Para salir de cualquiera de las siguientes funciones o modos, seleccione el simbolo de la flecha
situado en la esquina superior izquierda y volverd al menu de ajustes y extras.

ESTADISTICAS (STATISTICS)
Esta opcién de mend permite visualizar las estadisticas semanales, mensuales y anuales en el
menu principal. Desde la pagina del menu principal, deslice la pantalla hacia arriba y el menu
pasard a la segunda pagina.

BASCULA PARA BEBES (BABY WEIGHT SCALE)
Esta funcién esta disefiada para pesar a bebés y guardar el peso en la aplicacién. También
generan estadisticas de peso.

1. Seleccione BABY WEIGHT SCALE.

2. Creeun perfil nuevo para el bebé.

3. Unavez creado el perfil, la aplicacién le redirigird automaticamente al menu principal. En la
funcién de bascula para bebé solo se mostrard el peso.
Slbase a la bascula sin el bebé y calcule su peso en primer lugar.
Bajese de la bascula y espere a que se apague.
Subase a la bascula cogiendo al bebé. El peso del bebe se calculard y guardara de forma
automatica.

Seleccione su propio perfil para ver sus valores o para pesarse de nuevo. Consulte el apartado
Creary utilizar el perfil de usuario.
La aplicacion le mostrard automaticamente su perfil o el del bebé al seleccionar el perfil deseado.

ENCICLOPEDIA DEL PESO (WEIGHT ENCYCLOPEDIA)

Esta opcidn de mend muestra noticias (NEWS), una gufa rapida de cémo calcular el peso
estéandar y el IMC (WT. KNOWLEDGE) y los valores estandar del peso, altura y perimetro
cefdlico de bebés de ambos sexos de 1 mes a 1afio (WT. REFERENCE).

RECORDATORIO DE PESO

Esta funcién permite introducir el peso objetivo o deseado (TARGET WEIGHT). La aplicacién
guardard este peso y mostrard a qué distancia se encuentra del peso objetivo cada vez que
lo mida.

Pueden guardarse un maximo de 2 recordatorios.

10 SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY
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COMPARTIR LA APLICACION (SHARE APPLICATION)

Esta opcién del menud permite compartir los valores obtenidos con otras personas a través de

diferentes plataformas.

MI DISPOSITIVO (MY DEVICE)

Seleccione esta opcién del mend para conectar el dispositivo al smartphone de forma manual en

caso de fallar la conexién automatica. Si no, apague y encienda el dispositivo.

Conectar: configure HAVEN'T BINDING DEVICE. La App buscard la bascula, una vez aparezca

en la lista, selecciénela. La App conectard el dispositivo al smartphone y viceversa.

Desconectar: seleccione la bascula entre la lista de dispositivos conectados. La aplicacion

desconectara el dispositivo de la aplicacién y viceversa.

ACTUALIZAR EL SISTEMA (SYSTEM UPDATE)

Desde esta opcidn pueden comprobarse y descargarse directamente todas las actualizaciones

disponibles de la App.

CERRAR SESION (LOGOUT)
Seleccione esta opcién para cerrar la sesién y salir por completo de la App.

MENSAJES DE ERROR
Pueden aparecer los siguientes errores en la pantalla:

Pantalla Significado
L Las pilas de la bascula estén descargadas. Inserte pilas nuevas (vea la
o}
seccién Cambiar pilas).
€ La bascula no soporta el peso porque sobrepasa los 180 kg permiti-
rr
dos.
c Ha ocurrido un error durante la medicién del peso. Baje de la basculay

vuelva a subir para repetir el proceso.

SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY
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POSIBLES FALLOS

Fallo Posible significado

) La grasa corporalincluye una baja cantidad de agua. Esto significa que
Porcentaje de ] ) )
el contenido de agua en el cuerpo puede estar por debajo de las cifras
grasa corporal . ) . )
d orientativas en personas que tienen un alto contenido de grasa corporal.

e agua no
y. bl g Por el contrario, en el de los atletas, las cifras orientativas se excederan
viables
debido a la baja cantidad de grasa y la alta proporcién de musculo.

) La bascula esté colocada en una superficie irregular (por ejemplo, una
Medida de peso ) ) o .
) alfombra). Situar el dispositivo en una superficie que no sea plana puede
incorrecta ) ) )
dar lugar a medidas inexactas o irreales.

. No se ha podido calcular la grasa corporal ni el contenido de agua. Los
Medida de peso | . 3 .
) pies deben colocarse correctamente en el area de contacto para los pies,
incorrecta

descalzos y secos.

6. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

1. No sumerja nunca el dispositivo en agua u otros liquidos. No permita que entre ningln
tipo de liquido dentro del dispositivo durante la limpieza.

2. No utilice nunca productos de limpieza causticos o abrasivos para limpiar el dispositivo,
podrian dafar la superficie.

3. Utilice un pafio suave y himedo para limpiar la bascula, si fuera necesario, use un
producto de limpieza suave.

4. Guarde el dispositivo en un lugar limpio, seco, protegido de la luz solar directa y fuera del
alcance de los nifios mientras no esté en funcionamiento.

7. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Modelo: Surface Precision 9500/9600 Smart Healthy
Referencia: 04090/04091
Peso maximo: 180 kg
Alimentacién: 1,5 V (4 pilas tipo AAA)
Dimensiones:
Modelo 9500: 310 x 310 x 20 mm
Modelo 9600: 300 x 260 x 20 mm
Unidades de medida: Kilo (kg) / Stone (st) / Libra (lb)

12 SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY
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Peso neto:
Modelo 9500: 2 kg
Modelo 9600: 1,86 kg
Pantalla: 82*44 mm
Nidmero de usuarios*: 8
Nidmero de funciones*: 7

8. RECICLAJE DE ELECTRODOMESTICOS

La directiva europea 2012/19/UE sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos
(RAEE) especifica que los electrodomésticos no deben ser reciclados con el resto de los
mmmm desperdicios municipales. Dichos electrodomésticos han de ser desechados de forma
separada, para optimizar la recuperacion y reciclaje de materiales y, de esta manera, reducir el
impacto que puedan tener en la salud humana y el medioambiente.
Elsimbolo del contenedor tachado le recuerda su obligacién de desechar este producto de forma
correcta. Si el producto en cuestién cuenta con una bateria o pila para su autonomia eléctrica,
esta deberd extraerse antes de ser desechado y ser tratada a parte como un residuo de
diferente categoria.
Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de desechar sus
electrodomeésticos y/o las correspondientes baterfas, el consumidor debera contactar con las
autoridades locales.

9. GARANTIAY SAT

Este producto tiene una garantia de 2 afios desde la fecha de compra, siempre y cuando se
conserve y envie la factura de compra, el producto esté en perfecto estado fisico y se le dé un
uso adecuado taly como se indica en este manual de instrucciones.

La garantia no cubrira:

« Si el producto ha sido usado fuera de su capacidad o utilidad, maltratado, golpeado, expuesto
a la humedad, sumergido en algun liquido o substancia corrosiva, asi como cualquier otra falta
atribuible al consumidor.

+ Si el producto ha sido desarmado, modificado o reparado por personas no autorizadas por el
SAT oficial de Cecotec.

- Si la incidencia ha sido originada por el desgaste normal de las piezas debido al uso.

El servicio de garantia cubre todos los defectos de fabricaciéon durante 2 afios en base a la
legislacién vigente, excepto piezas consumibles. En caso de mal uso por parte del usuario el
servicio de garantia no se hard responsable de la reparacion.

Si en alguna ocasién detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase en
contacto con el Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono
+34 96 32107 28.

SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY 13
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2. OAHTIEZ AZDAAEIAX

AlaPaoTe TPooeKTIKA AVTEG TIG 00N YIEG TTPLY XPNOLHOTIOOETE T GLOKEVT. AlTnPrOTE AVTO TO

£yXeLPiOLo 08N YLV Yiat LEANOVTIKT avapopd 1) VEOUG XPHOTEG.

AvTr| | 6uokeLT) TTPOOPIleTaL HOVO Yia TPOCWTILKT} XPTOT| Kat SV TTPoopileTal yia eumopikovg
OKOTIOVG,.

Mnyv agnvete ta tadid kat ta {wa xwpig entiAeyn pe T 6VOKELT KAt UAAGOETE TO LAIKO
OLOKELAGTAG PAKPLA aTtd avTa Yio va artogevxBel 1 aoguiia.

Mnv XpnOLOTIOLEITE TT) GLOKELT] AV LTIAPXOVV OpaTd onpeio PAEPNG. TTavta va eAéyxete yia {npuég
TpLY and kabe xprion kat oe TEPIMTWOT SVOAEITOVPYING, EMKOIVWVNOTE e TNV VTN PETia TEXVIKNG
vrootnpi&ng tng Cecotec.

Kpatnote t ovokevr| pakpia ano nAektpopayvntika nedia (kivntd tnAé@wva, TnAexeplotipla
KAT.) H axpiPeta pétpnong pmopei va ennpeactei.

Kpatriote ) ovokevr| pakpia amnd nnyés Beppdtnrag.

Mn XP1OLHOTIOLEITE T GUOKEVT| € EEWTEPIKOVS XWPOUSG.

Mnyv exBétete T ovokevn o€ akpaieg Oeppokpaaies, vypacia, VYpEG cuVONKeg N ot anevbeiag
NALaKo ewg.

Kpatriote 10 vepo kat ta AN LYpA HaKpLd Ao T1 CUOKELT.

Ot peydeg Stakvpavoeis Oeppokpaciag evéxetal va mpokarésovy GUUTOKVWOT. Ze aUTAHY TNV
TepInTWOT, agrioTe T ouokevr) va enavéADet oe Beppokpacia Swpatiov mpty T xpromn.

Mnyv pi&ete TN GLOKEVT 1) KAVETE AAHA OTNV ETILPAVELL HETPOTG.

Mnyv otékeote oty Quyapld pe Ppeypéva modia kot PePatwbeite OTL N emipdveLa LETPNONG Kkat 1)
KATW EMPAVELA EiVaL OTEYVT.

Mnyv otékeote oTnVy dkpn G {uyaplae.

Mnyv xpnotpomoteite KavOTIKA 1) AetavTikd VA kaBaplopov yia va kabapioete Tn ovokevr), AVTO
umnopei va tpokaléoet PAAPN oty empdavera.

H xhipaka avth) mpoopiletat va xpnotpomnowmOei yia tov mpoadioptopd Tov fapovs Tov 6wpaTo,
TNV ava\von Tov vepo, TOL GWHATIKOV AiTtovg, TG avaloyiag Halag Twv Hudy Kat Twv 00TOV 0To
owpa kot Tov vItoAoyLopo Tov Aeiktn Malag Zwopatog (AME).

H Aertovpyia AME givat kat@AAnAn povo yia Tov vIoAoyLopS Tov Wavikod Papovg Twv evnAikwy
NAiag 18 eTwv kat dvw.

Ta vrohoyloBévta amoteléopata eivar amég Tpég avapopds. Mnv xpnotomnoteite avtd ta
anoteléopata wg Bdon yla omoladimote Hoper tatpikng mepiBadyng 1} Statpo@rg kat
EMKOLVWVIOTE e évav emayyehpatia yia onotadnmote apgipolia.

H Aertovpyia avélvong owpatog Sev eivar katdAAnAn yua:

- Atopa kdtw Twv 10 ET@V 1] Avw Twv 70 eTWV.

- Atopa pe Prpatodotn 1 onotodnmote Ao LaTpikd eppiTELHA e NAeKTPOVIKA eapTrpata. -
Atopa e TUPETO, 0IdNUA 1) CUUTITWRATA OGTEOTIOPWOT|G.

- Atopa mov vrioPdAlovtat o Bepameia aypokdBapong.

- Atopa mov AapPdvovv kapdlayyelakd gappaka.

- Eykvog yvvaika.

- H ovokevn avtéxet oe péyloto owpatikod Bdpog 180 kg.

SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART
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OAHTIIEX MITATAPIAX
Kpatnote tig pnatapieg pakptd and madid kat {wa, Ba propodoav va eivar Bavatngopeg oe
TEPIMTWON KATATOONG. Ze TepinTwon Katanoons, {NtHote apéows atpkn fordeta.
e mepinTwon mov Stappevoel pa pratapia, Uy a@roete To Sépua, Ta pdtia f Tig PAevvmdelg
pepfpaveg va ¢pbovv e emagn pe to o&d g pnatapiog.
ITPOEIAOIIOIHEH: Ze mepintwon enagng pe o&v, Eemhvvete apéows Tig TANyeioeg meplox£s e apbovo
PPECKO VEPO Kl ETIKOLVWVIOTE [UE TO YLATPO GOG TO CUVTOHOTEPO SuVaTO.
BePawwBeite 411 01 eMagég TG patapiag atn cuokevr) eivat kabapég pty TomobeTroeTe TIg
unatapieg. av Sev eivat, kabapiote TIG.
Xpnotpomoteite pdvo tov ToMO pmatapiag mov kabopiletar 0TI TEXVIKEG TTPOSIAYpAPES.
Na avtikaBlotdte mavta OAeg TIG pmatapie Tavtoxpova. Mn xpnotpomnoteite Sla@opeTikovg
TOTOVG UIATAPLOV 1) SLAPOPETIKEG XWPN TIKOTNTEG.
Katd v avTikatdotaon Twv pnatapiiv, CNUELWwoTe T owoTr ToAkoTnTa (+/-).
Agaupéote TIG patapieg and T ovokevn) OTav EKPopTIoTOVV 1) OTav N {uyapla dev mpokeLTal va
xpnotpomotnOei ya peydho xpoviko Stdotnpa.
Ot pnatapieg Sev mpémel va enavagopTifoval 1} Vo ENAvVEVEPYOTOLODVTAL, Vat
amoovvappoloyodvTal, va pixvovtat oe @wtid, va fubifovrar o vypd 1) va Bpayvkvikhdvooy.
AvTn 1 ovokevr| anattei prnatapieg 4 x 1.5 volt, tomov AAA (NOT INCLUDED).
TTPOEIAOIIOIHEH: Av otnv 006vn epgaviatei n évdeldn "Lo", mpémet va avtikataotabovv o
umatapies.
TIdG va aVTIKATACTHOETE TIG UMATAPIEG:
1. Avoigte ) Orjkn pnatapidy 0To KATw PEPOG TNG KAIpaKAG.
2. AQaupéoTe TIG XPNOIUOTIONUEVEG PTTaTAPIEG.
3. Ewoaydyete prmoatapies 4 x 1,5 volt, tomov AAA. AwoTe mpocoxr| oTny TOAKOTNTA.
4. Kheiote Eava ) Orjxn pratapiiov. Befaiwbdeite 0t taupialer owota.

3.IIPIN TH XPHXH

1. BydAte tn ovokevr) and t cvokevaoia Tng. EXéyEte mpooekTikd edv vapyet {nuid kat av vapyet,
EVNUEPWOTE APEGWS TNV LTINpETia TeXVIKNG vroaTthpiéng Tng Cecotec.

2. Agaipéote TV TpooTatev Tk Awpida and tn Onkn pnatapiwy, mov Ppioketat 0To KATW HEPOG TG
GUOKEVNG, Yla VA TNV evepyomouoete. AvTi 1] TpootatevTikh Awpida Tomobeteitat ya
ACPANEGTEPT) HETAPOPA.

Iepartépw mAnpoopisg

« Zvyloteite Xwpic povxa kat EumoAvTol.

« [Tpoteivetan va {uyilete Tov eavTod 0aG TAVTOXPOVA KAt TAVTA LTO TIG iSLeG ouVONKeS.

o Ot peTpnuéveg TipEG evdéxeTal va mapapopewbovv edv petpnBei to Papog aptows peta Ty dbAnon

edv Oev £XeTe PAEL 1) TILEl VEPO APKETO KATA TN SLAPKEL TNG NUEPAG.

« H pétpnon tov owpatikov Ainovg, Tng TEPLEKTIKOTNTAG 0€ VEPO KAl TNG HVIKNAG Kat 00TIKAG palag eivat

Svvaty povo pe yopva kat Enpd modia.
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« H {oyapid avtidpd o éva ehdxioto Papog 5 kg kat atpoyyvlomotei ota 100 g.
o H em@daveia pétpnong npémet va eivat kabapr wote va Aettovpyei cwotd.

4. AEITOYPITA
YYMBATIKO ZYTIEMA

1. TonoBetioTe TN GLOKELT Ot GTEPEN, Enpr) kat entinedn em@avela (amo@vyete Ta Xahid). Ta avopoloyevr
Sameda 0dnyovv o avakpPn anoteléopata HETPNONG.

2. Ayyikte to 108 060G oV KAipaka yla va evepyomouoete Ty 08ovr).

3. Tlepipévete ¢wg 6Tov epgaviotei n évdedn '0.0' (kg /b / st).

TIpwv Ppebeite otnv kAipaka, emhéEte povada pétpnong: kg, b 1 st.

(AEITE "PYOMIZH MONAAAY METPHXHZ").

4. Ztabeite ot {uyapid, n ovokevr) Ba apyioet va vohoyilet To Papog.
5. Agov kaBopiotel To Papog, o aplBpos atny 006vn avaBoopPrvet. Twpa propeite va katePeite anod mv
{uyapid.

6.  H ovokevn Ba anevepyomomnOei avtopata petd and pepikd devtepdenta.

AHYH APP KAI AHMIOYPITA AOTAPIAXMOY
1. KoatePaote To App "AlFit" xpnotpomodvtag Tov kwdiko QR oty mpwtn oelida 1 and 1o Google
Play Store (Android) 1} App Store (i0S). H egappoyr anattei eAdyxioto i0S 8.0 1) Android 4.3.
2. Eyypageite xpnowomnouwvtag tn StevBuvon nhektpovikod taxvdpoyeiov oag kat évav kwdkd
npoOGPaocng.
Anpovpyia kat xprion tov Tpo@ik xproTn oag
IIpwv 1 KAipaka propel vo VTOAOYIOEL TO CWHATIKG GAG AITOG, TO TIEEPLEXOUEVO OE VEPO, TNV OOTIKT KAl
pvikn pala, 1o AME kou tnv kaBnuepwvn {ytnon Beppidwv:
1. Svpminpaote ta medio pvAoL, LYoug kat nhikiag oTo TPo@iX XproTn oag
2. Agob mapéxovtat Oha ta Sedopéva, emhéEre AHMIOYPTITA. H egappoyn Oa emotpéyel avtopata
0TO KUPLO HevoD.
3. Mrmopovv va armobnkevtody £wg kat 8 Tpogik xpnotav. I'a va tpocbéoete Tpogik xpnotwv:
+ Em\éEte 1o mpogik cag ite emAEYOVTAG TO GVOLA TOV TIPOPIN TaG OTNY EMAVW APLOTEPT] ywvia
eite petatomifovrag tnv 006 vn mpog Ta Sefid kat o pevov pogik Ba avoiket.
+ TTatAote To KovpTi ovv (+), ) pdoka Snuovpyiag po@ik Ba avoiter.
Ewodyete véa Sedopéva mpo@ik (Gvopa, oMo, 0Yog, npepounvia yévvnong) kat tatrjote DONE
yia emPePaiwor.

PY®OMIZH MONAAAX BAPOZ

H povdda pétpnong Pdpoug pmopei va emiheyei oto pevod puBpioeis/ ¢Etpa pevoo.
Iatote To MAKTPO pOBLoNG / TPdeDeTov oupPolov 1} TPoPOANG Stagavelwy TPog Ta
aplotepd.
o Em\éEte MONAAA.
» EmAéEte petagd xhoypappwy (kg), kihd (Ib) 1 métpag (st).
« Xpnoomotiote To BENOG yla va emotpéyete oTiG puBpioels / mpdodeta, mepvidtat
avTtopata n povada Papouvg
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AEITOYPTIA ANAAYXHY YOMATOZ

Avti ) Aettovpyia vtodoyiletl To GwpaTKG ATOG, TV TIEPLEKTIKOTNTA OE VEPO, TNV 0OTIKN Kat puikn pala,

10 AMZ kou tn {rjTnon Beppidwv.

1.

TonoBetrioTe T OLOKELT) O GTEPEN, ENpry Kkat emtinedn em@dvela (amo@vyete Ta XaAtd). Ta avopoloyev

Sdameda odnyovv oe avakpiBr) anoTeAEéopaTa HETPNONG.

2
3
4.
5
6
7

Evepyomnotfiote To Bluetooth® oto smartphone oag.

Avoifte v epappoyn "AlFit". H egappoyn npoomabei avtopata va ouvdedei pe Tig {uyapiés.
SHMEIQZH: Zuvdéate pdvo éva smartphone otnv {uyaptd kébe gopd.

I[Tathote To 081 g oty {uyapld ya va evepyomnooete tnv 006 vn.

Tepiévete wg OTOL epupaviotei 1) Evdetdn '0.0' (kg /Ib / st).

Ttabeite pe yopvd nodia otnv Quyapid. Befaiwbeite 61t Ta 1OS1a 0ag eivan TomobeTnpuéva 6woTd oTIG

neployég enagnc. To owpatikd Pdpog Ba voloyiotei.

8.

Mo kaBopiotei To Pépog, o apBudg otnv 006vn avaBoaPriver. Aapym. Ot dh\eg Tipég vtohoyilovrat

APECWG PETA ATIO AVTO.

9.  Tapapeivete akivitot otn uyaptd péxpt va anevepyomomBei avtopata fi oha ta dedopéva epgavifovral
TNV EQAPUOYT.

10.  10. Ot vmohoylopéveg TitéG epgavifovton oTa KUpLa HEVOL GOG HE TNV akOAovdn oelpd:

11.  «BAPOX

12. o Agiktng Madag Zwpatog (BMI)

13. « BFR (PvBpog Aimovg owpatog)

14. MYZ

15.  «YTPAZIA

16.  «OXTIKH MAZA

17.  « BMR (Baoikog petafoAikdg pubpog)

18.  «ZITAAXNIKO AIIIOX

19.  «Iloocooto mpwTeivadY

20. ¢ H\iia owpatog

21, Aimla o1 T oag, epgaviletat av Ppiokovran otnyv kavovikn eppédeta (STD) 1) eivon viepPolikd vynhég

(HIGH) 1 oAb xaunAég (LOW) (peTpolpieveg évavTl Twv HECWV THWDV).

22.

Em\éEte omoladnmote anod Tig TIHES yia TLo AEMTOpEPEIG AN POPOpIEC.

E@appoyn kvntov
Méow Tov pevov puBpicewv / emmpoodeto pevo, éxete mpooBaon ota akoAovba pevod 1 Aettovpyieg:

Amé onolodrmote and ta akohovba pevo 1} Aettovpyieg, matiote To cOpPolo PéNovg otV EMAvw

aplotepn ywvia (miow) yla va emotpéyete oTig pubuioels / mpoobeta.
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STATIZTIKA

AvT6 10 pevoD oot eiwy emTpémeL TV TPOPOAT NeproLwy, efdopadiaiwy, unviaiwy kat eTHoLWV
OTATIOTIKMV OTOLXEIWV OTO KVPLO {eVoL. ATO T oeAida Tov KUPLOV pevov, cUpeTe TNV 080V TPOG Ta
endvw. To kvplo pevod Ba petakivnOei otn Sevtepn oehida.

ZYTIZEMA BPE®IKOY BAPOYX

Avtn n Aertovpyia éxet oxediaotel yia va uyilet kat va amobnkevel To fapog Tov pwpov oag. Ot

oTATIOTIKEG PApPOoug SnuovpyodvTal £Miong eda.

1. Em\éEte ZYTAPIA BAPOYE MQPOY
2. AnpovpynoTe éva vEo TIPOPiA yia TO pwpo.
3. MoAig SnpovpynBei to mpo@id, katevBhveoTte avTOpATA TO KOPLO pevoD. (Xt Aettovpyia KAipakag
Bdpovg pwpod epgavietat pdvo to Papog).
Stabeite oty {uyapid, xwpig To pwpod, Kal TPWTA VTIOAOYIOTE TO PAPOG TOG.
Amoouvvdéote TV KAipaka kot TEpLUéVveTe PEXPL Va OProeL
tabeite otV Khipaka KpATWVTAG TO PwPo oag. To Pdpog Tov pwpob Ba vodoyioTei kat Ba

anoBnkevtel avtopata.

T va Seite ot iStot Tig Tipég 1) To Papog oag, emthéte makL To Sik6 oag mpo@ik (avatpéfte oty evotnTaL
"Anuovpyia kat Stoxeipion mpo@ik xprjot").
H epappoyn Ba epgavioet avtopata o Tpogil 6ag 1) TO Hwpo 0ag OTAV eivat EMAEYHEVT.

ETKYKAOITAIAEIA BAPOYZX

AvT0 10 aTOLKElO pEVOL epgavilel Evav GOVTOHO 08NYO Yia TOV VTTIOAOYIORO TOL TLTIKOD BAPOLE Kat Tov
BMI (AMX) kafdg Kat TIG TUTIKEG TIIEG Vit TO BAPOG, TO VYOG Kat TNV TEPLPEPELA TOV KEPAALOD TWV

avSpawv katl Twv OnAéwv nhikiag and 1 pnvav éwg 1 étov.

YIIEN®OYMIZH ZYTIXMATOX

AvTi| n Aettovpyia 0ag emTpémel va e10dyeTe £va 0TOXeVUEVO PApog. AVTO To PApog aTOX0G amoBnkeveTan
KO 1) EQAPHOYN OAG evuepdVeL, kabe gopd ov {uyileaTe, do0 pakpla Ppiokeote amd avto.

Mmnopovv va yivovv anodektég 2 puBpioeis fapoug.

MOIPAXMA EOAPMOTHZ

AvT0 TO OTOLKEIO HEVOD ETULTPETEL TNV KOLVT XPTIOT) TWV TV oL AapBdvovtat pe dAla dtopa péow

SLAPOPETIKWV TAATPOPHWY.

H XYZKEYH MOY
Ye TEPIMTWOT AMOTLYIAG THG AVTOHATNG GUVSEDNG, eMAEETE AVTO TO OTOLXELO UEVOD YId VO GUVOETETE TO

smartphone pe v {uyapid xepokivnta. Edv 0xt, anocvvdéote kat cuvSEOTE Tr) CLOKEDT.
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Zhvdeon: EmhéEte Sev éxw ovvdéoer t TYEKEYH. H epapuoyr Oa avalntrioet v {oyoptd kat, otn

ovvéxewa, Ba emhéEer Ty {uyapia ané tn Aiota mov epgaviletal H egappoyr ovvdeet to é€vmvo

MAépwvo kat v fuyaptd petagy Tove.

» Anoovvdeon: EmdéEte v khipaka amd  Aiota twv ovvdedepévaov cuokevwv. H epappoyn

anoovvdéet o 5umtvo TNAéPwvo
ENHMEPQ>H XYXTHMATOZ

EAéyEte ONeG TIG VEEG EVHEPWDOELG EQAPHOYWDY Kat KAvTe Ajyn amevBeiag and avTd To oToLxEelo pevo.

ATIOXYNAEXH

AvT6 10 OTOLXEIO pHEVOD Tag emTpETEL va amoovveDeite TANpwG amd TNy epapuoy.

MHNYMATA ZOAAMATQON

Ta akoAovBa pnvdpata EAAHATOG UTOPOLY va eRPavioTody oty 08ovn:

O®ONH YHMAZIA
L Ot pnatapieg otnv kAipaka givat moAv xapnAéc. TomoBetrote véeg pnatapieg
0
(avatpégte oV evotTa "Enavatonodétnon twv pratapov”).
. To Bapog g kAipakag eivat mévw and 180 kNG, 1 kAipaka Sev avtéxet To
rr
Bapog.
c [Tapovoiaotnke opaipa katd ) pétpnon. KatePeite and v Quyapia kat
avePeite Eava yio va emavaldBete ) Stadikacio pétpnong.

SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY
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IIIOANA ZOAAMATA

IIpocdiopiopdg

IT@avn onuacia

Mn ebhoyeg
TIHEG YLt TO O
\imog kat vepo

TIEPLEXOUEVO

To owpatiko Ainog mepthapPavet oxeTikd pikpd vepod. AvTo onpaivel OTLn
TIEPLEKTIKOTNTA OE VEPO TOV OWHATOG TOPEL Val €ival KATW amd Ta oToLKEd TV
KaTevBuVTHpLWV YPAPP®Y GE ATOUA TTOV £XOLY LYNAT TTEPLEKTIKOTNTA O
owpatikd Mimapd. Xe mepintwon abAntwv avroxng i anddoong, avtibeta, ta
oTolxEla TV KatevbuvTpLY ypapwy propodv va Eemepactobdy ekattiog Twv

XAUNAOTEPWY TIEPIEKTIKOTATWY 0 AT KAl TOL LYNAOD TTOGOOTOV LV@V

Eogaluévn H ichipaka TomoBeteitat oe pia avwpodn enpdveta (.. £va xodi). Ot
EZ;%T? HeTPODEVEG TIHéG pumopel va TtapapopwBolv edv 1 kdTw empdvela eivat
QVOIOLOYEVHG.
Eogahpévn Agv pmopovV Vo VTOAOYLOTOVY TIHEG YLA TO CWHATIKO AITIOG KAt TNV
E§‘rpn0q TEPLEKTIKOTNTA 08 VePO. Ta modia mpémet va TomobeTovvTaL cwoTd TNV TEpLoyT
dpovg

EMAPTIG TWV TTOSLDV, YOHVA KAl GTEYVAL.

6. KAOAPIXMOX KAI XYNTHPHXZH

1. Mn Pubilete moTé TN cvokevr| o€ vepo 1) AAka vypd. Katd tn Sidpketa Tov kabapiopov, Sev mpémet va

emTpénetat 1 ico8og vypol 0T CLOKeLT).

2. Mnv xpnowonoteite kavoTikd i Aetavtikd kabBapiotikd yio va kabapioete Tr ovokevr}. Avta pmopei

va PAdyovv Ty emipdavela.

3. KaBapiote ) ovokevn pe eEhagpwg pakako mavi kat, edv xpetaletal, pe o kabaplotiko.

4. Otav Sev 0 xpnotpomoteite, uAAETE TN GuoKeLT O GTEYVO, KaBapo XWPO, TPOGTATEVHEVO ATIO TO

ApETo NALAKO QWG Kal pakptd amd moudd.

7. TEXNIKEX ITPOAIATPA®EX

Movtého: Emgaveiakr akpifeta 9500/9600 Smart
Healthy Avagopd mpoiovtog: 04090/04091
Méyioto goprio: 180 kg

Tapoxn: 1,5V (4 pilas tipo AAA)

Awotaosig:

MovtéAo 9500: 310 x 310 x 20 mm
MovtéAo 9600: 300 x 260 x 20 mm Movadeg
pétpnong: Kilo (kg) / Iétpa (Z) / Zvyog (Ib) KabBapod

Bapog:

20
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Movtélo 9500: 2 kg

Movtélo 9600: 1,86 kg

006vn: 82* 44 mm

ApBuog xpnotwv : 8

Ap1Buog Aertovpytwv : 7

8. ATIOPPIYH ITAAAION HAEKTPIKQON XYXKEYQN
H evpwmnaikn odnyia 2012/19 / EE yia ta AnopAnta Hlextpikod ko HAextpovikod EEomAtopov
(WEEE), Stevkpuvilet 0Tt ot Tahi€g otkiakés NAEKTPIKEG CLUOKEVEG OV TIPETIEL VaL ATOPpPITITOVTAL e

E Ta KAVOVIKG aoTikd amoppippata. Ot TaAEg cuokevég TpEmet va cuAAEyovTat §eXwpLoTd,

TIPOKELUEVOL Va PelTioTomomBei n) avakTnon Kkat i avakvkAwoT| TwV LAKMOV oV TepLéXouy kat va pewdei o avtiktumog

otnv avBpamvn vyeia kat To TEPBIANOV.

To Staypappévo odpPolo "tpoxopdpo kado" aTo mpoidy cag vievBupilet TV VIoxpEwoT) cag va Stabéoete cwaTd T
ovokevn. Edv 1o mpoiov Siabétel evowpatwpévn pumatapia 1) xpnowomnotel unatapies, Oa mpémet va agatpebei ano
ovokevn kat va anoppipBei katdAAna.

Ot KATAVAAWTEG TIPETIEL VAL ETUKOLVWVODY HE TIG TOTIUKEG APYEG T} TOVG EUTTOPOVG AAVIKIG TIWANONG Yl TANpOQOpieg

OXeTIKA e TN owo T S1dBeon AWV CLOKEVOV 1} / KAl TWV UITATAPLDV TOVG.

9. YITHPEXIA TEXNIKHX YIIOXTHPIEHY KAI EITYHXH

To Tpoiov €XeL eyyONoN yla 2 XpOVIa Ao TNV NUEPON ViR ayopds, epocov éxet voPAnBei n anddelén ayopds, o
TPoiOV BpiokeTat 0 APLOTN QPUOIKT KATAOTAOT Kat €XeL Xprjotpomtownfel cwotd, omwg e&nyeitan oto mapdv eyyetpidio
odnyuwv.

H eyyonon ev kalvmtet Tig akolovbeg mepuntwoelg:

« To Tpoidv éxet xpnotpomnownBei yia 6komovg dAovg amd ekeivoug mov mpoopilovtar yia avto, éxel
xpnotporowmei katd AdBog, xtonnBei, extebei oe vypacia, fubiletar oe VYPég N SlaPpwTikég ovoies, kabg Kkat
omotodnmote AANo opdipa ov propei va anodobei otov meAdTn.

« To mpoidv éxel amoovvappoloynbei, tpomontomnOei i emokevaotel and dropa ov Sev éxovv eEovatodotnOei
and v enionpn vmpeoia texvikng vootpiEng g Cecotec.

 Zedpata mov opeilovtan ot kavovikn @Bopd twv efaptnuatwy Tov, A\dyw Xprong.

H vrmpeoia eyydnong kaAOTTeL OAa To KATACKEVAOTIKA EAATTWUATA THG CVOKELVNG 0AG Yia 2 Xpovia, Paoet TG

Loxvovoag vopobeoiag, ekTog amod Ta avaloipa Pépn. Ze mepInTwon Kakng xpriong, n eyyonon dev oxveL.

Av SlamoT®oeTe 001081 TOTE POPANUA PE TO TIPOIOV Gag 1) £XETE omotadimote ap@ifolia, un Siotacete va

EMKOIVWVI|GETE [IE TNV VTN peGia TEXVIKNG vroaTnpiEng tne Cecotec oto +34 963 210 728.
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2. INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions de sécurité suivantes avec attention avant d'utiliser l'appareil.

Gardez bien ce manuel pour de futures références ou pour tout nouvel utilisateur.

22

Cetappareilaétéconcupouruneutilisation personnelle et non pour des fins commerciales.

Maintenez l'appareil, tout comme l'emballage hors de la portée des enfants et des

animaux, sans surveillance.

N'utilisez pas l'appareil s'il présente des dommages visibles. Dans le cas d'un mauvais

fonctionnement ou d'une incidence, veuillez contacter le Service Apres-Vente Officiel de

Cecotec.

Maintenez l'appareil éloigné des champs électromagnétiques comme les téléphones

mobiles, les télécommandes, ... La précision des mesures pourrait en étre affectée.

Maintenez l'appareil éloigné des sources de chaleur.

N'utilisez pas le produit en extérieur.

N'exposez pas l'appareil a des températures extrémes, a 'humidité ou a la lumiére directe

du soleil.

Maintenez l'appareil éloigné de l'eau ou de tout autre liquide.

Les changements drastiques de température pourraient produire de la condensation.

Dans ce cas, veuillez attendre que l'appareil revienne a température ambiante avant de

le mettre en marche.

Ne laissez pas le produit tomber au sol et ne sautez pas sur la surface de mesure.

Ne montez pas sur le pése-personne avec les pieds mouillés et assurez-vous que la

surface de mesure et le sol soient secs.

Ne placez pas les pieds sur les bords du pese-personne.

N'utilisez pas de produits nettoyants caustiques ou abrasifs pour nettoyer l'appareil, cela

pourrait abimer la surface.

Ce pese-personne a été concu pour déterminer le poids corporel, analyser le niveau d'eau

et de graisse dans le corps, la proportion de masse musculaire et osseuse et calculer

l'Indice de Masse Corporelle (IMC).

La fonction d'IMC convient pour calculer le poids idéal uniqguement des personnes

majeures (18+).

Les résultats calculés sont de simples valeurs de référence. N'utilisez pas ces valeurs

comme base pour un traitement médical ou un régime, contactez un professionnel pour

tous renseignements.

La fonction d'analyse corporelle ne convient pas pour:

- Personnes de moins de 10 ans ou de plus de 70 ans.

- Personnes avec pacemaker ou tout autre type d'implant médical avec composants
électroniques.
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- Personnes qui présentent des symptdmes de fievre, cedéme ou ostéoporose.

- Personnes sous traitement par dialyse.

- Personnes qui prennent des médicaments pour des problemes cardiovasculaires.
- Femmes enceintes.

Le pese-personne supporte un poids maximal de 180 kg.

INSTRUCTIONS POUR LES PILES
Maintenez les piles hors de la portée des enfants et des animaux, elles pourraient
s'abimer si elles venaient a étre ingérées. En cas d'ingestion, veuillez consulter votre
médecin immédiatement.
En cas de fuite de liquide des piles, évitez le contact avec la peau, les yeux et les
muqueuses.
WARNING: En cas de contact avec l'acide, lavez immédiatement les zones affectées avec de
l'eau en abondance et contactez un médecin le plus rapidement possible.
Assurez-vous que les contacts des piles dans l'appareil soient propres avant d'installer
les piles. Nettoyez-les si besoin.
Utilisez uniquement le type de pile indiqué dans les spécifications techniques.
Changez toujours toutes les piles a la fois et n'utilisez pas des piles de différents types
ou capacités.
Faites attention a la polarité lorsque vous remplacez les piles (+/-).
Retirez les piles de l'appareil lorsqu'elles sont déchargées ou lorsque le pése-personne
ne va pas étre utilisé pendant un long moment.
Les piles ne doivent pas étre rechargées, jetées au feu ni court-circuitées.
Cet appareil fonctionne avec 4 piles d'1,5V, type AAA (non incluses).
WARNING: Si “Lo" apparait sur l'écran, les piles doivent étre remplacées.
Comment changer les piles :
1. OQOuvrez le compartiment des piles, situé sur la partie inférieure de l'appareil.
2. Retirez les piles usagées.
3. Introduisez 4 piles d'1,5V, type AAA. Faites bien attention a la polarité.

3. AVANT UTILISATION

1. Sortez le produit de sa boite. Assurez-vous qu'il ne présente aucun type de dommage, si
vous détectez une incidence, notifiez-le immédiatement au Service Apres-Vente Officiel
de Cecotec.

2. Retirez la bande protectrice du compartiment des piles, située au niveau de la partie
inférieure du produit, pour l'activer. Cette bande protectrice se place pour assurer un
transport sécurisé.
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Informations complémentaires

La pesée doit se réaliser sans vétements ni chaussures.

ILest recommandé de toujours se peser a la méme heure et dans les mémes conditions.
Les valeurs des mesures peuvent étre affectées si vous vous pesez directement apres
voir fait du sport ou si vous n'avez pas bu ou mangez suffisamment dans la journée.

Les mesures de la graisse corporelle, du contenu d'eau dans le corps, de la masse
musculaire et osseuse pourront se réaliser uniguement déchaussé et avec les pieds secs.
Le pese-personne réagit a un minimum de 6 kg et arrondit le poids aux 100 g supérieurs.
La surface de mesure doit étre propre pour fonctionner correctement.

4. FONCTIONNEMENT

POIDS NORMAL

1.

2.
3.

Placez le produit sur une surface solide, séche et plate (évitez les tapis). Les sols
irréguliers donnent lieu a des résultats et mesures inexacts.

Appuyez le pied sur le pése-personne pour allumer l'écran.

Attendez que l'écran indique '0.0' (kg/lb/st).

Avant de vous mettre debout sur le pése-personne, sélectionnez l'unité de mesure : kg, Lb ou

st. Veuillez lire la section de configuration de l'unité de mesure.

4.
5.

6.

Montez sur le pése-personne et le produit commencera a calculer le poids.

Une fois que le poids est établi, les numéros clignotent sur l'écran. Maintenant, vous
pouvez descendre du pése-personne.

Le produit s'éteindra automatiquement apres quelques secondes.

TELECHARGER LAPP ET CREER UN COMPTE

1.

2.

Téléchargez l'application "AlFit" avec le code QR présent sur la premiere page de ce manuel
ou a travers Google Play Store (Android) ou App Store (i0S). UApp fonctionne avec les
systemes i0S 8.0 ou Android 4.3 minimum.

Enregistrez-vous avec votre adresse e-mail et un mot de passe.

CREER ET UTILISER LE PROFIL DE LUTILISATEUR
Veuillez suivre les étapes suivantes pour calculer la graisse corporelle, le contenu d'eau dans

le corps, la masse musculaire et osseuse, l'Indice de Masse Corporelle (IMC) et les calories

quotidiennes requises :

24

Renseignez les champs : genre, taille et age dans votre profil d'utilisateur.

Une fois que vous avez renseigné toutes les informations, sélectionnez DONE. LApp
reviendra au menu principal automatiquement.

Vous pouvez enregistrer un minimum de 8 utilisateurs. Pour ajouter de nouveaux profils
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d'utilisateurs, vous devez suivre les étapes suivantes :

- Sélectionnez le profil. Pour cela, accédez au profil dans le coin gauche supérieur ou
délissez l'écran a droite ou a gauche et le menu des profils s'ouvrira.

- Appuyez sur le symbole « plus » (+). Longlet de création d'un nouveau profil s'ouvrira.

- ¢ Introduisez les informations du nouveau profil (nom, genre, taille, date de naissance)
et confirmez les informations en sélectionnant DONE.

CONFIGURER LUNITE DE MESURE
Sélectionnez l'unité de mesure du poids dans le menu « Réglages et extras » (Settings/extra).

Sélectionnez le symbole « Settings/extra » ou délissez l'écran vers la gauche.
Sélectionnez L'unité (UNIT).

Choisissez Kilos (kg), Livres (lb) ou Stone (st).

Utilisez la fleche pour retourner au menu « Settings/extra ». Une fois dans le menu, la
mesure se sera établie automatiqguement.

CALCULER LA GRAISSE CORPORELLE, LE CONTENU D'EAU DANS LE CORPS, LA MASSE
MUSCULAIRE ET OSSEUSE, LINDICE DE MASSE CORPORELLE (IMC) ET LES CALORIES
QUOTIDIENNES.

1.

Placez le produit sur une surface solide, seche et plate (évitez les tapis). Les sols irréguliers
donnent lieu a des résultats et mesures inexacts.

Connectez le Bluetooth® sur votre smartphone.

Ouvrez l'application "AlFit". Lapplication essayera de se connecter automatiquement au
pese-personne.

Avertissement : ne connectez pas plus d'un smartphone a la fois.

4.
5.
6.

Appuyez un pied sur le pése-personne pour activer 'écran.
Veuillez attendre que l'écran indique : « 0.0 » (kg/lb/st).
Veuillez monter déchaussé sur le pése-personne. Assurez-vous de placer les pieds
correctement sur les contacts. Le poids sera calculé.
Une fois le poids établi, les numéros clignotent sur l'écran puis, les autres valeurs seront
calculées.
Veuillez rester immobile sur le peése-personne jusqu'a ce que le produit s'éteigne
automatiqguement et que les informations apparaissent sur 'écran de votre App.
Les valeurs calculées apparaissent sur le menu principal dans l'ordre suivant :

WEIGHT : poids.

BMI (Body Mass Index ): IMC (Indice de Masse Corporelle).

BFR (Body Fat Ratio) : indice de graisse corporelle.

MUSCLE : muscle.

MOISTURE : humidité.
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BONE MASS : masse osseuse.
BMR (Basal Metabolic Rate) : métabolisme de base.
VISCERAL FAT : graisse viscérale.
Protein rate : indice de protéines.
- Body age: age corporel.

10. 10. Pour chaque valeur exposée, il vous sera indiqué si elle est comprise dans lindice
standard (STD), si elle est trop élevée (HIGH) ou trop basse (LOW) (toujours en comparaison
avec les valeurs moyennes).

1. Sélectionnez n'importe quelle valeur pour obtenir des informations détaillées.

5. APP MOBILE

Atravers le menu des Réglages et extras (Settings/extra), vous pouvez accéder aux modes et
fonctions suivants :
Pour sortir de n'importe quel mode ou fonction, sélectionnez le symbole de la fleche situé
dans le coin supérieur gauche et l'app retournera au menu des Réglages et extras.

STATISTIQUES (STATISTICS)

Cette option vous permet de visualiser les statistiques hebdomadaires, mensuelles et
annuelles sur le menu principal. Depuis le menu principal, délissez l'écran vers le haut et le
menu passera a la deuxieme page.

PESE-PERSONNE POUR BEBES (BABY WEIGHT SCALE)
Cette fonction a été concue pour peser les bébés et enregistrer leur poids dans l'application.
Vous pouvez aussi générer des statistiques de leur poids.

1. Sélectionnez BABY WEIGHT SCALE.

2. Créez un nouveau profil pour le bébé.

3. Unefois le profilcrée, l'application vous redirigera automatiquement vers le menu principal.
Avec la fonction pése-personne pour bébé, seul le poids s'affichera.
Montez sur le pese-personne sans le bébé et calculez d'abord votre poids.
Descendez du pese-personne et attendez qu'il s'éteigne.
Montez sur le pése-personne avec le bébé cette fois-ci. Le poids du bébé se calculera et
sera enregistré automatiquement.

Sélectionnez votre propre profil pour voir vos valeurs ou pour vous peser a nouveau.
Consultez le paragraphe sur comment « Créer et utiliser le profil d'utilisateur ».
Lapplication montre automatiquement votre profil ou celui du bébé lorsque vous
sélectionnez le profil souhaité.

26 | SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART

HEALTHY



FRANCAIS

ENCYCLOPEDIE DU POIDS (WEIGHT ENCYCLOPEDIA)

Avec cette option, vous trouverez des nouvelles/informations (NEWS), un guide rapide de
comment calculer le poids standard, l'IMC (WT. KNOWLEDGE) et les valeurs standards de poids,
de taille et de périmetre céphalique des bébés des deux sexes d'1 mois a1an (WT. REFERENCE).

RAPPEL DE POIDS

Cette fonction permet d'introduire votre objectif de poids (poids souhaité) (TARGET WEIGHT).
Lapplication enregistrera ce poids et indiquera a combien vous vous trouvez de votre objectif
poids a chaque fois que vous vous pesez.

Vous pouvez enregistrer un maximum de 2 rappels.

PARTAGER LAPPLICATION (SHARE APPLICATION)
Cette option permet de partager les valeurs obtenues avec d'autres personnes a travers
différentes plateformes.

MON APPAREIL (MY DEVICE)
Sélectionnez cette option pour connecter le produit au smartphone de maniere manuelle si la
connexion automatique échoue. Si cela ne fonctionne pas, éteignez et rallumez l'appareil.

Connecter : configurez HAVEN'T BINDING DEVICE. L'application cherchera le pése-personne,
une fois que celui-ci apparait dans la liste, sélectionnez-le. Lapplication connectera
l'appareil au smartphone et vice-versa.

Déconnecter : sélectionnez le pese-personne dans la liste des appareils connectés.
Lapplication déconnectera l'appareil du smartphone et vice-versa.

ACTUALISER LE SYSTEME (SYSTEM UPDATE)
Depuis cette option, vous pouvez vérifier et télécharger directement toutes les actualisations
disponibles pour 'App.

FERMER SESSION (LOGOUT)
Sélectionnez cette option pour fermer la session et sortir complétement de l'application.
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MESSAGES D'ERREUR
Les erreurs suivantes peuvent apparaitre sur l'écran:

Ecran Signification
L Les piles du pése-personne sont déchargées. Insérez des piles neuves
o
(voir le paragraphe « changer les piles »).
€ Le pese-personne ne supporte pas le poids car il dépasse les 180 kg
rr
permis.
c Une erreur est survenue pendant la pesée. Veuillez descendre du pe-

se-personne et remonter pour recommencer le processus.

SPECIFICATIONS INCORRECTES

Spécification

Possible signification

Valeurs de grais-
se corporelle et
contenu d'eau

non plausibles.

La graisse corporelle inclut une basse quantité d'eau. Cela signifie que
le contenu d'eau dans le corps peut se trouver en-dessous des valeurs
indicatives chez les personnes qui ont un contenu élevé de graisse cor-
porelle. Au contraire, pour les athletes, les valeurs indicatives seront
dépassées di a la basse quantité de graisse et a la forte proportion de

muscle.

Pesée incorrecte.

Le peése-personne est placé sur une surface irréguliere (par exemple,
un tapis). Placez le produit sur une surface qui ne soit pas plate peut

donner lieu a des mesures inexactes ou irréelles.

Pesée incorrecte.

La graisse corporelle et le contenu d'eau n'ont pu étre mesuré correc-

tement. Les pieds doivent étre placés correctement sur la surface de

contact, avec les pieds déchaussés et secs.
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6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

1. Ne submergez jamais le produit dans de l'eau ni dans tout autre liquide. Ne permettez a
aucun liquide d'entrer dans le produit pendant le nettoyage.

2. N'utilisez aucun produit de nettoyage caustique ou abrasif pour nettoyer le produit, ils
pourraient abimer la surface.

3. Utilisez un chiffon doux et humide pour nettoyer le pése-personne, et si cela est nécessaire,
utilisez un produit nettoyant doux.

4. Rangez le produit dans un lieu propre, sec, protégé de la lumiere du soleil directe et hors de
la portée des enfants pendant qu'il n'est pas en fonctionnement.

7. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Model: Surface Precision 9500/9600 Smart Healthy
Référence : 04090/04091
Poids maximal : 180 kg
Alimentation : 1,5V (4 pilas tipo AAA)
Dimensions:
Modele 9500 : 310 x 310 x 20 mm
Modele 9600 : 300 x 260 x 20 mm
Unités de mesure : Kilo (kg) / Stone (st) / Libra (lb)
Poids net :
Modele 9500: 2 kg
Modele 9600: 1,86 kg
Ecran: 82*44 mm
Numeéro d'utilisateurs*: 8
Numeéro de fonctions*: 7

8. RECYCLAGE DES ELECTROMENAGERS

La directive européenne 2012/19/UE relative aux Déchets d'Equipements Electrigues et
ﬁ Electroniques (DEEE) spécifie que les électroménagers ne doivent pas étre recyclés avec
mmmm e reste des déchets municipaux. Ces électroménagers doivent étre jeté de maniere
séparé, afin d'optimiser la récupération et le recyclage des matériaux et, de cette maniere,
réduire limpact gu'ils peuvent avoir sur la santé humaine et sur l'environnement.
Le symbole de la poubelle rayée vous rappelle l'obligation de vous défaire de ce produit de
maniere correcte. Si le produit en question possede une batterie ou une pile pour son autonomie
électrique, celle-ci devra étre retirée avant de jeter le produit et étre traitée a part comme un
résidu d'une catégorie différente.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate de vous défaire de vos
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électroménagers et/ou les batteries correspondantes, le consommateur devra contacter les
autorités locales.

9. GARANTIE ET SAV

Ce produit possede une garantie de 2 ans a partir de la date d'achat, a condition de toujours
présenter la facture d'achat, que le produit soit en parfait état, et ait été utilisé correctement
comme indiqué dans ce manuel d'instructions.

La garantie ne couvre pas:

- Un produit qui ait été utilisé en-dehors de ses capacités ou usages normaux, ayant subis des
coups, ayant été abimé, exposé a 'humidité, submergé dans n'importe quel liquide ou substance
corrosive, ainsi que tous les incidents dont la faute serait imputable au consommateur.

- Un produit qui ait été démonté, modifié ou réparé par des personnes non autorisées par le
Service Apres-Vente Officiel de Cecotec.

« Lorsque le probleme a été causé par l'usure normale des composants dd a l'utilisation.

Le service de garantie couvre tous les défauts de fabrication pendant 2 ans selon la législation
en vigueur, a l'exception des pieces consommables. Dans le cas d'une mauvaise utilisation de la
part de l'utilisateur, le service de garantie ne se fera pas responsable de la réparation. Si vous
détectez un incident ou un probléme avec le produit, vous devez contacter le Service Aprés-
Vente Officiel de Cecotec au +34 9 63 2107 28.
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2. SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgende Sicherheitshinweise, bevor Sie die Mikrowelle benutzen. Beim Benutzen

von Haushaltsgerate, es ist notig, eine Reihe von Sicherheitsvorkehrungen treffen.
Dieses Gerat wurde entworfen, um fir den personlichen Gebrauch benutzen zu werden, nicht
flir kommerziellen.
Das Gerat und seine Verpackungsmaterial dirfen nicht in die Hande von Kindern ohne
Aufsicht gelangen.
Falls das Gerat sichtbare Schaden prasentiert, benutzen Sie es nicht. Im Falle einer
Funktionsstorung, kontaktieren Sie den Kundendienst von Cecotec.
Halten Sie das Gerat von elektromagnetischen Feldern fern wie Handys, Fernbedienungen...
Die Prazision der Messung konnte beeinflusst werden.
Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern.
Benutzen Sie das Gerat nicht aufder Haus.
Stellen Sie nicht das Gerat zu extremen Temperaturen, Feuchtigkeitsbedingungen oder
direktem Sonnenlicht.
Halten Sie das Gerat von Wasser und anderen Flissigkeiten fern.
Drastische Anderungen der Temperatur konnten Kondensation erstellen. In diesem Fall,
warten Sie, bis das Gerat wieder mit Umgebungstemperatur ist, bevor Sie es in Betrieb
nehmen.
Lassen Siedas Geratnichtaufden Bodenfallen undspringen Sie nicht liber die Messungsflache.
Stellen Sie sich nicht mit nassen Fufden auf die Waage. Stellen Sie sicher, dass sowohl die
Messungsflache als auch den Boden trocken sind.
Stellen Sie lhre Fifden an den Randern der Waage.
Reinigen Sie nicht mit Schleifmitteln. Das kdnnte die Flache schaden.
Diese Waage ist entworfen, um Gewicht, Kérperfett, Kérperwasseranteil, Knochenmasse und
Muskelmasse zu messen und den Body-Mass-Index (BMI) zu rechnen.
Die BMI Funktion ist nur geeignet, um das Idealgewicht von volljahrigen Personen zu rechnen.
Die berechnete Ergebnisse sind nur Referenzwerte. Benutzen Sie diese Werte nicht als Diat
oder arztliche Behandlung. Kontaktieren Sie einen Profi, wenn Sie Fragen haben.
Die Kérperanalysefunktion ist nicht geeignet fiir:
- Personen unter 10 Jahren oder tiber 70 Jahren.
- Personen mit Herzschrittmachern oder alle anderen Arten von implantierten Gerate

mit elektronischen Komponenten.

- Personen mit Fieber, 0dem oder Osteoporose.
- Personen unter Dialysebehandlung.
- Personen, die Medikamente fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen nehmen.
- Schwanger.
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Die Waage tragt bis zu 180 kg.

INDIKATIONEN FUR BATTERIEN

Batterien dirfen nichtin die Hdnde von Kindern ohne Aufsicht gelangen. Beim Einnehmen
kdnnten Akkus schadlich sein. Im Falle von Einnehmung, besuchen Sie einen Arzt.
Im Falle von Auslafen, vermeiden Sie den Kontakt mit dem Haut, Augen und Schleimhauten.

WARNING: Im Falle eines Kontakts mit dem Saure, waschen Sie sofort mit reichlich Wasser den

betroffenen Gebiete ab und besuchen Sie einen Arzt so bald wie moglich.

Stellen Sie sicher, dass die Kontakte in der Innenseite des Gerats sauber sind, bevor Sie
sie einstecken.

Benutzen Sie nur die richtige Batterien, die in dem Technische Spezifikationen hingewiesen
sind.

Wechseln Sie immer alle die Batterien gleichzeitig und benutzen Sie nicht sonstige
Batterien.

Stellen Sie sicher, dass die Polaritat der Batterien richtig ist (+/-).

Entfernen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie leer sind oder wenn Sie die Waage flr
eine lange Zeit nicht brauchen werden.

Batterien duirfen nicht wieder aufgeladet, gepelzt oder ins Feuer geworfen werden.
Dieses Gerat benutzt 4 Batterien von 1,5V, Typ AAA. Lenken Sie Aufmerksamkeit auf die
Polaritat.

WARNING: Wenn “Lo" auf dem Display angezeigt wird, dirfen die Batterien durch neue ersetzt

werden. Batterien wechseln:

1.
2.
3.

Offnen Sie das Batteriefach in der Unterseite des Gerats.
Nehmen Sie die Altbatterien aus.
Stecken Sie 4 Batterien von 1,5V, Typ AAA ein. Lenken Sie Aufmerksamkeit auf die Polaritat

3. BEVOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

1.

Nehmen Sie das Produkt von der Verpackung heraus. Stellen Sie sicher, dass das Gerat
keine Schaden hat. Beim Schaden kontaktieren Sie den Kundendienst von Cecotec.
Nehmen Sie das Schutzband des Batteriefachs in der Unterseite des Gerats zum
Funktionieren. Das Schutzband dient, um ein sicheres Transportieren zu sichern.

Zusatzliche Informationen

32

Die Messung des Gewichts ohne Kleider und ohne Schuhe.

Es wird empfohlen, immer zur gleichen Zeit und mit den gleichen Bedingungen.

Die Messungswerte kdnnten beim Wiegen nach der Sport oder beim nicht genligend
Trinken oder Essen wahrend des Tages beeinflusst werden.

Messung von Korperfett, Kérperwasseranteil, Knochenmasse und Muskelmasse muss
ohne Schuhe und mit trocken Fuf3en durchgefiihrt werden.
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Die Waage braucht mindestens 6 kg fur Aktivierung und rundt zum nachsten 100 g ab.
Die Messungsflache muss sauber sein, um richtig zu funktionieren.

4. BETRIEB

NORMALES GEWICHT

1. Stellen Sie das Gerat auf eine flache, harte Flache. Eine weiche Oberflache wie ein Teppich
beeintrachtigt die Leistung der Waage.

2. Stellen Sie den Fuf3 auf die Waage zum Aktivieren des Displays.

3. Warten Sie, bis das Display 0.0 anzeigt (kg/lb/st).

Bevor Sie sich auf die Waage einstellen, wahlen Sie die Mafdeinheit: kg, Lb oder st. Lesen Sie den

Teil der Einstellung von der Maf3einheit.

4. Stellen Sie auf die Waage ein und das Gerat wird lhres Gewicht rechnen.

5. Sobald das Gewicht festgelegt ist, werden die Nummern auf dem Display blinken. Jetzt
kdnnen Sie aus der Waage aussteigen.

6. Das Gerat wird nach einigem Sekunden automatisch ausgeschaltet werden.

EIN APP HERUNTERLADEN UND EIN KONTO ERSTELLEN

1. Herunterladen Sie das AlFit App mit dem QR-Code der Titelseite oder in Google Play Store
(Android) oder App Store (i0S). Das App braucht mindestens iOS 8.0 oder Android 4.3.

2. Melden Sie sich mit lhrer E-Mail-Adresse und Passwort an.

DAS KONTO ERSTELLEN UND BENUTZEN
1. Fullen Sie die Felder von Geschlecht, Hohe und Alter ein.
2. Sobald alle die Daten geliefert haben, wahlen Sie DONE aus. Das App wird automatisch
wieder zur Hauptmenud kommen.
3. Sie kénnen bis zu ein maximal von 8 Benutzern speichern. Um neue Benutzerprofils zu
erstellen, machen Sie die folgende:
- Sélectionnez le profil. Pour cela, accédez au profil dans le coin gauche supérieur ou
délissez l'écran a droite ou a gauche et le menu des profils s'ouvrira.
- Appuyez sur le symbole « plus » (+). Longlet de création d'un nouveau profil s'ouvrira.
- ¢ Introduisez les informations du nouveau profil (nom, genre, taille, date de naissance)
et confirmez les informations en sélectionnant DONE.

MASSEINHEIT EINSTELLEN
Wahlen Sie die Maf3einheit des Gewichts im Einstellungen/Extra Mend.
Wahlen Sie das Symbol von Settings/Extra oder blattern Sie die Anzeige nach links.
Wahlen Sie die Einheit (UNIT).
Wahlen Sie zwischen Kilogramm (kg), Pfund (lb) oder Stone (st).
Benutzen Sie den Pfeil, um wieder zum Settings/Extras Menu zurlickkehren. Sobald Sie das
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MenU sehen konnte, die Mafdeinheit wird automatisch eingestellt geworden.

KORPERFETT, KORPERWASSERANTEIL, KNOCHENMASSE, MUSKELMASSE, BODY-MASS-INDEX
(BMI) UND TAGLICHE KALORIEN RECHNEN
1. Stellen Sie das Gerat auf eine flache, harte und trockene Flache (vermeiden Sie Teppiche).
Eine weiche Oberflache konnte zu ungenauen Ergebnissen fuhren.
2. Verbinden Sie das Bluetooth® mit Ihrem Smartphone.
3. OffnenSie dasApp “AlFit". Das App wird automatisch mit der Waage verbinden zu versuchen.
Hinweis: Verbinden Sie nicht mehr als ein Smartphone gleichzeitig.
4. Stellen Sie einen Fuf? auf die Waage, um die Anzeige zu aktivieren.
5. Warten Sie, bis die Anzeige 0.0 (kg/lb/st) zeigt an.
6.  Stellen Sie sich auf die Waage barfuf3. Stellen Sie sicher, dass beide Fiif3e auf den Kontakten
sind. Das Gewicht wird gerechnet sein.
7. Sobald das Gewicht eingestellt ist, werden die Nummer auf die Anzeige flimmern. Dann
werde die andere Werte gerechnet sein.
8. Bleiben Sie bewegungslos auf die Waage, bis das Gerat automatisch abschaltet oder die
Dateien in der Anzeige Ihres Apps erscheinen.
9. Die berechnete Werte werden im Hauptmenu in folgender Reihenfolge angezeigt werden:
WEICHT: Gewicht
BMI (Body Mass Index): BMI (Body-Mass-Index)
BFR (Body Fat Rate): Kérperfettanteil
MUSCLE: Muskel
MOISTURE: Feuchtigkeit
BONE MASS: Knochenmasse
BMR (Basal Metabolic Rate): basale Stoffwechselrate
VISCERAL FAT: Eingeweidefett
PROTEIN RATE: Proteinrate
BODY AGE: Alter des Korpers
10. Mitjeden den genannten Werte wird angezeigt, ob es im Standard-Index (S5TD) ist, ob es zu
hoch (HIGH) oder zu niedrig (LOW) ist, immer mit Durchschnittswerte verglichen.
11.  Wahlen Sie einem der Werte, um detailliertere Information zu bekommen.

5. APP FUR DAS HANDY

Zugreifen Sie die folgenden Modi und Funktionen durch den Einstellungen/Extra Menl
(Settings/Extra):
Um einem der Funktionen oder Modi beenden, wahlen Sie das Symbol des Pfeils in der
oberen linken Ecke. Dann werden Sie wieder zum Einstellungen/Extra Menu zurlickkehren.
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STATISTIKEN (STATISTICS)
Diese Option erlaubt Sie, wochentliche, monatliche und jahrliche Statistiken im Hauptment
anzeigen. Blattern Sie die Anzeige nach oben im Hauptmenu, um nachste Seite zu anzuzeigen.

WAAGE FUR BABYS (BABY WEIGHT SCALE)
Diese Funktion ist entworfen, um Babys zu wiegen und das Gewicht im App zu speichern. Das
App erstellt Gewichtstatistiken.
1. Wahlen Sie BABY WEIGHT SCALE aus.
2. Erstellen Sie ein neues Konto fur das Baby.
3. Sobald Sie das Konto erstellt haben, das App wird Sie auf Hauptmenu weiterleiten. Bei der
Babywaagefunktion wird nur das Gewicht angezeigt.
Stellen Sie sich auf die Waage ohne das Baby und rechnen Sie zuerst Ihr Gewicht.
Stellen Sie sich aus der Waage und warten Sie auf die Abschaltung.
Stellen Sie sich mit dem Baby auf die Waage. Das Gewicht des Babys wird gerechnet und
automatisch gespeichert.
Wahlen Sie lhr Gewicht, um lhre Warte zu sehen oder sich noch wieder wiegen. Lesen Sie
den Teil “Ein Benutzerkonto erstellen und benutzen”.
Das App wird Sie Ihr Konto oder Ihres Babys automatisch anzeigen beim Auswahl des
gewlnschten Profils.

GEWICHTSENZYKLOPADIE (WEIGHT ENCICLOPEDIA)

Dieser Menueintrag zeigt Nachrichten (NEWS) an, eine Schnellanleitung, wie man das Standard-
Gewicht und BMI (WT. KNOWLEDGE) rechnet, als auch Durchschnittlichewerte des Gewichts,
Hohe und Kopfumfang von Babys der beiden Geschlechter zwischen 1 Monat und 1 Jahr (WT.
REFERENCE).

GEWICHTSERINNERUNG

Diese Funktion erlaubt das gewUinschte Gewicht einstellen (TARGET WEIGHT). Das App speichert
dieses Gewicht und wird die Strecke bis diesem gewUlinschten Gewicht anzeigen jedes mal, wenn
Sie es rechnet.

Maximal 2 Erinnerungen kdnnen gespeichert werden.

APP TEILEN (SHARE APPLICATION)
Dieser Menleintrag erlaubt Sie, ermittelte Werte mit anderen Personen durch verschiedene
Plattformen teilen.

MEIN GERAT (MY DEVICE)

Wabhlen Sie diesen MenUeintrag, um das Gerat manuell mit dem Smartphone zu verbinden, im
Falle eines Fehlers bei der automatischen Verbindung. Wenn nicht, abschalten und einschalten
das Gerat.
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Verbinden: stellen Sie HAVEN'T BINDING DEVICE. Das App wird die Waage suchen. Sobald
die Waage in der Liste erscheint, wahlen Sie es aus. Das App wird das Gerat mit dem
Smartphone verbinden und umgekehrt.

SYSTEM AKTUALISIEREN (SYSTEM UPDATE)
Von dieser Option kénnen die verfligbare Updates des Apps direkt Uberprift und heruntergeladen
werden.

ABMELDEN (LOG OUT)
Wabhlen Sie diese Option, um von dem App komplett abzumelden.

FEHLERMELDUNGEN
Wabhlen Sie diese Option, um von dem App komplett abzumelden.

Anzeige Bedeutung
L Die Batterien der Waage sind leer. Stecken Sie neue Batterien (lesen Sie
o}

den Teil von Batterien wechseln).

Err Die Waage unbelastet das Gewicht, weil es 180 kg libersteigt.
Ein Fehler ist beim Messung des Gewichts aufgetreten. Stellen Sie sich

C aus der Waage und stellen Sie sich wieder auf, um den Prozess wieder-
zuholen.

MOGLICHE FEHLER
Fehler Mogliche Bedeutung

Der Korperfett beinhaltet eine niedrige Menge von Wasser. Das be-
deutet, dass den Korperwasserinhalt kann liegt unter den Richtwerte
in Personen, die eine hohe Fettgehalt haben. Fir die Athleten werden
die Richtwerte héher sein aufgrund der niedrige Menge von Fett und
die hohe Muskelproportion.

Korperfettanteil
und Kérperwas-
seranteil nicht
lebensfahig
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Falsche Korper-
haltung

Die Waage steht auf einer weichen Flache wie einen Teppich. Der
Stellung von dem Gerat auf eine flache, harte Flache konnte zum
ungenaue Ergebnisse flihren.

Falsche Korper-
haltung

Das Korperfett und der Wasserinhalt konnten nicht gerechnet werden.

Sie mussen sich barfufd und trocken auf den Kontaktbereich fur Fiifzen
stellen.

6. REINIGUNG UND WARTUNG

1. Tauchen Sie das Gerat nicht ins Wasser oder andere Flissigkeiten. Vermeiden Sie den

Kontakt mit Flissigkeiten innerhalb des Gerats wahrend der Reinigung.

2. Verwenden Sie nicht Scheuemittel oder andere Chemikalien, um das Gerat zu reinigen. Sie

kénnten die Flache schaden.

3. Verwenden Sie ein weiches, in Wasser getauchtes und ausgewrungenes Tuch, um die

Waage zu reinigen.

4. Wahren Sie das Gerat in einem trockenen, sauberen Ort, geschitzt von der direckten

Sonnenlicht und aufderhalb der Reichweite von Kindern, wenn das Gerat ausgeschaltet ist.

7. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Modell: Surface Precision 9500/9600 Smart Healthy
Referenz: 04090/04091

Hoéchstgewicht: 180 kg

Stromversorgung: 1,5 V (4 pilas tipo AAA)

Abmessungen:

Modell 9500 : 310 x 310 x 20 mm
Modell 9600 : 300 x 260 x 20 mm
Mafieinheit: Kilo (kg) / Stone (st) / Libra (lb)

Abmessungen:

Modele 9500: 2 kg
Modele 9600: 1,86 kg

Anzeige: 82*44 mm

Nummer von Benutzern: 8

Nummer von Funktionen : 7

Hergestellt in China | Entworfen in Spanien
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8. ENTSORGUNG VON ALTEN ELEKTROGERATEN

Die Europaische Richtlinie 2012/19/EU Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE)
ﬁ legt fest, dass alte Haushaltsgerate nicht mit dem normalen unsortierten Siedlungsabfall
mmmm entsorgt werden dirfen. Alte Gerate missen gesondert gesammelt werden, um die
Verwertung und das Recycling der enthaltenen Materialien zu optimieren und die Auswirkungen
auf die menschliche Gesundheit und die Umwelt zu reduzieren.
Das durchgestrichene Symbol “durchgestrichene Abfalltonne” auf dem Produkt erinnert Sie an
Ihre Verpflichtung, das Gerat korrekt zu entsorgen. Wenn das Produkt einen eingebauten Akku
hat oder Batterien verwendet, sollte der Akku oder die Batterien aus dem Gerat enthnommen und
separat entsorgt werden.
Die Verbraucher missen sich mit lhren értlichen Behdrden oder Einzelhandlern in Verbindung
setzen, um Informationen Uber die ordnungsgemafse Entsorgung ihrer Altgerate und/ oder ihrer
Batterien zu erhalten.

9. TECHNISCHER KUNDENDIENST UND GARANTIE

Dieses Produkt hat eine 2-Jahres Garantie. Die Garantiezeit beginnt mit dem Kaufdatum bzw.
Lieferdatum, soweit der hierflir vorhandene und sorgfaltig aufbewahrte Kaufbeleg rechtzeitig
eingereicht wird, und das Produkt unter angemessener und sachgemafder Behandlung, wie
es in dieser Bedienungsanleitung beschrieben wurde, sich in einem hierflr entsprechenden,
optimalen Zustand befindet.

Die Garantie deckt keine Schaden bei denen:

++ Das Produkt Uber seine Kapazitat oder Anwendbarkeit hinaus missbraucht, geschlagen,
nicht ordnungsgemaf? behandelt wurde oder mit atzenden bzw. Korrosiven Substanzen oder
Flussigkeiten in Kontakt geraten ist oder die jeweilige Storung, Fehler, Schaden bzw. Defekt dem
Verbraucher zugerechnet werden kann.

- Das Produkt von Personen demontiert, repariert oder modifiziert wurde, die nicht vom offiziellen
Technischen Kundendienst durch Cecotec autorisiert worden sind.

+ Der Grund hierfiir durch die normale Abnutzung und Verschleif? der Teile und des Zubehdrs
entstanden ist.

Die Garantieleistung deckt alle Herstellungsbedingten Schaden und Fehler lhres Produktes flr
die Dauer von 2 Jahren, nach geltendem Recht. Sollte unerwartet eine Stérung auftreten oder
haben Sie Fragen lber lhrem Produkt, dann kénnen Sie sich mit der Auskunftstelle in Verbindung
setzen Uber die Telefonnummer: +34 963 21 07 28.
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2. ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di usare il prodotto. Conservare questo

manuale per future consultazioni o per nuovi utenti.
Questo dispositivo e stato progettato per un uso personale e non per fini commerciali.
Mantenere il dispositivo, cosi come i materiali dellimballaggio, fuori dalla portata di
bambini o animali senza sorveglianza.
Non utilizzare il dispositivo qualora questo presentasse danni visibili. In caso di mal
funzionamento o guasto, porsi in contatto con il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale
di Cecotec.
Mantenere l'apparecchio lontano da campi elettromagnetici come quelli di telefoni
cellulari, telecomandi... La precisione della misurazione potrebbe risentirne.
Mantenere il dispositivo lontano da fonti di calore.
Non utilizzare il prodotto in esterni.
Non esporre il dispositivo a temperature estreme, all'umidita o alla luce solare diretta.
Mantenere il dispositivo lontano dall'acqua o da altri liquidi.
| cambi drastici di temperatura potrebbero produrre condensazione. In questo caso,
attendere che il dispositivo torni a temperatura ambiente prima di metterlo in funzione.
Non fare cadere il prodotto a terra né saltare sulla sua superficie di misurazione.
Non salire sulla bilancia coni piedi bagnati e assicurarsi che sia la superficie di misurazione
sia il pavimento siano asciutti.
Non mettere i piedi sui bordi della bilancia.
Non utilizzare detergenti ca ustici o abrasivi per pulire il dispositivo, potrebbero
danneggiarne la superficie.
Questa bilancia e progettata per determinare il peso corporeo, analizzare il livello
dell'acqua e del grasso nel corpo, la proporzione tra massa muscolare e ossea e calcolare
l'Indice di Massa Corporea (IMC).
La funzione IMC & atta a calcolare il peso ideale solo di persone in eta adulta (18+).
| risultati calcolati sono semplici valori di riferimento. Non utilizzare questi valori come
base per un qualsiasi tipo di trattamento medico o di dieta, per qualsiasi dubbio porsi in
contatto con uno specialista.
La funzione di analisi corporea non & adatta a:
- Persone inferiori ai 10 anni o superiori ai 70 anni.
- Persone con pacemaker o qualsiasi altro tipo d'impianto medico con componenti

elettroniche.

- Persone che presentino sintomi quali febbre, edema od osteoporosi.
- Persone sotto trattamento dialitico.
- Persone che assumano medicinali per problemi cardiovascolari.
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- Gravidanze.
La bilancia sopporta un peso massimo di 180 kg.

ISTRUZIONI SULLE PILE

Mantenere le pile fuori dalla portata di bambini e animali, potrebbero risultare dannose
se ingerite. In caso di ingestione contattare immediatamente un medico.

In caso di fuoriuscita del liquido delle pile, evitare che entri a contatto con la pelle, gli
occhi e le mucose.

Avvertenza: In caso di contatto con l'acido, lavare immediatamente con acqua abbondante le

zone interessate e porsi in contatto con un medico il prima possibile.

Assicurarsi, prima di inserire le pile, che i loro contatti all'interno del dispositivo siano
puliti. Pulirli se fosse necessario.

Utilizzare unicamente il tipo di pile indicato nelle specifiche tecniche.

Cambiare sempre tutte le pile insieme e non utilizzare pile di tipo o capacita diverse.
Fare attenzione alla polarita al momento di sostituire le pile (+/-).

Togliere le pile del dispositivo quando sono scariche o quando la bilancia non verra
utilizzato per un certo periodo.

Le pile non devono essere ricaricate, aperte, buttate nel fuoco né cortocircuitate.

Questo dispositivo utilizza 4 pile da 1,5 V, tipo AAA (non incluse).

Avvertenza: Se appare “Lo" sul monitor, le pile devono essere sostituite.

Come cambiare le pile:

1.
2.
3.

Aprire lo scomparto delle pile, situato nella parte inferiore del dispositivo.
Togliere le pile usate.
Introdurre 4 pile da 1,5V, tipo AAA. Fare attenzione alla polarita.

3. PRIMA DELL'USO

1.

Estrarre il prodotto dalla scatola. Assicurarsi che non presenti nessun danno, qualora se
ne trovassero, notificarlo immediatamente al Servizio di Assistenza Tecnica.

Per attivarlo, togliere la striscia protettrice del compartimento delle pile situato nella
parte inferiore del dispositivo. Questa striscia protettrice @ posta per assicurare un
trasporto sicuro.

Informazioni aggiuntive

40

La misurazione del peso deve realizzarsi senza indumenti e con i piedi scalzi.

Si raccomanda di pesarsi sempre alla stessa ora e nelle stesse condizioni.

| valori di misura potrebbero essere influenzati al pesarsi immediatamente dopo aver
fatto sport o se non si ha mangiato e bevuto a sufficienza durante il giorno.

La misura dei grassi corporei, del contenuto dell'acqua nel corpo e della massa muscolare
e ossea potra essere effettuata solo con i piedi scalzi e asciutti.
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La bilancia agisce con un minimo di 5 kg e arrotonda il peso in successivi 100 g.
La superficie di misurazione deve essere pulita per funzionare in modo corretto.

4. FUNZIONAMENTO

PESO NORMALE

1. Collocare il dispositivo su di una superficie solida, asciutta e in piano (evitare i tappeti). |
pavimenti irregolari danno luogo a misurazioni dai risultati inesatti.

2. Appoggiare il piede sulla bilancia per attivare il monitor.

3. Aspettare fino a che lo schermo mostri '0.0' (kg/lb/st).

Avvertenza: Prima di mettersi in piedi sulla bilancia, selezionare l'unita di misura: kg, lb o St.

Vedere la sezione di configurazione dell'unita di misura.

4. Alsalire sulla bilancia il dispositivo iniziera a misurare il peso.

5. Unavolta stabilito il peso, lampeggeranno i numeri sul monitor. In seguito, sara possibile
scendere dalla bilancia.

6. Ildispositivo si spegnera in modo automatico dopo qualche secondo.

SCARICARE LA APP E CREARE UN PROFILO

1. Scaricare lapplicazione "AlFit" con il codice QR sulla copertina o attraverso Google Play
Store (Android) o App Store (i0S). La App richiede, come minimo, iOS 8.0 o Android 4.3.

2. Registrarsi con il proprio indirizzo e-mail e una password.

CREARE E UTILIZZARE IL PROFILO DELLUTENTE
Seguire i seguenti passaggi per calcolare il grasso corporeo, il contenuto d'acqua nel corpo, la
massa muscolare e ossea, l'Indice di Massa Corporea (ICM) e le calorie quotidiane richieste:
1. Riempire sul profilo dell'utente i campi del genere, dell'altezza e dell'eta.
2. Una volta forniti i dati, selezionare DONE. La App tornera al menu principale in modo
automatico.
3. E possibile salvare fino a un massimo di 8 utenti. Per aggiungere nuovi profili utenti fare
quanto segue:
- Sélectionnez le profil. Pour cela, accédez au profil dans le coin gauche supérieur ou
délissez l'écran a droite ou a gauche et le menu des profils s'ouvrira.
- Appuyez sur le symbole « plus » (+). Longlet de création d'un nouveau profil s'ouvrira.
- Introduisez les informations du nouveau profil (nom, genre, taille, date de naissance) et
confirmez les informations en sélectionnant DONE.

CONFIGURARE LUNITA DI MISURA

Selezionare l'unita di misura del peso sul menu delle impostazioni e degli extra (settings/extra).
Selezionare il simbolo settings/extra o scorrere sul monitor verso sinistra.
Selezionare l'unita (UNIT).
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Scegliere tra kili (kg), libbre (lb) o Stone (st).
Utilizzare la freccia per tornare al menu settings/extra. Una volta sul menu, lunita di
misura si sara stabilita automaticamente.

CALCOLARE | GRASSI CORPOREI, ILCONTENUTO D'ACQUA NEL CORPO, LA MASSA MUSCOLARE E
OSSEA, LINDICE DI MASSA CORPOREA (IMC) E LE CALORIE QUOTIDIANE

1.

Collocare il dispositivo su di una superficie solida, asciutta e in piano (evitare i tappeti). |
pavimenti irregolari daranno luogo a misurazioni inesatte.

Connettere il Bluetooth® al proprio Smartphone.

Aprire l'applicazione "AlFit". Lapplicazione provera a connettersi automaticamente alla
bilancia.

Avvertenza: Verbinden Sie nicht mehr als ein Smartphone gleichzeitig.

4.
5.
6.

Appoggiare un piede alla bilancia per attivare il monitor.
Attendere fino a che il monitor mostri ‘0.0 (kg/lb/st).
Salire scalzi sulla bilancia. Assicurarsi di collocare correttamente i piedi sui contatti. Il peso
sara calcolato.
Una volta stabilito il peso, lampeggeranno i numeri sul monitor e, in seguito, saranno
calcolati gli altri valori.
Restare fermi sulla bilancia fino a che il dispositivo si spenga in modo automatico o i dati
appaiano sul monito dell'App.
| valori calcolati appariranno sul menu principale nel seguente ordine:

WEIGHT: peso.

BMI (Body Mass Index): IMC (Indice di Massa Corporea).

BFR (Body Fat Ratio): indice di grasso corporeo.

MUSCLE: muscolo.

MOISTURE: umidita.

BONE MASS: massa ossea.

BMR (Basal Metabolic Rate): metabolismo basale.

VISCERAL FAT: grasso viscerale.

Protein rate: indice delle proteine.

Body age: eta corporea.

10. Assieme ad ognuno deivalori esposti, verra indicato se questi rientrano nell'indice standard

1.

(STD), se é troppo alto (HIGH) o troppo basso (LOW) (comparando sempre con i valori medi).
Selezionare uno qualsiasi dei valori per ottenere informazioni dettagliate.

5. APP TELEFONO CELLULARE

Attraverso il menu delle impostazioni e degli extra (settings/extra), accedere alle seguenti
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modalita e funzioni:
Per uscire da una qualsiasi delle seguenti funzioni o modalita, selezionare il simbolo della
freccia situato nell'angolo superiore a sinistra e si fara ritorno al menu delle impostazioni
e degli extra.

STATISTICHE (STATISTICS)

Questa opzione del menu permette di visualizzare le statistiche settimanali, mensili e annuali
sul menu principale. Dalla pagina del menu principale, far scorrere sul monitor verso l'alto e il
menu passera alla seconda pagina.

BILANCIA PER BEBE (BABY WEIGHT SCALE)
Questa funzione & progettata per pesare bebé e salvare il peso nell'applicazione. Saranno
generate delle statistiche di peso.
1. Selezionare BABY WEIGHT SCALE.
2. Creare un profilo nuovo per il bebé.
3. Una volta creato il profilo, l'applicazione ridirigera automaticamente al menu principale.
Con la funzione di bilancia per bebé sara mostrato solo il peso.
Salire sulla bilancia senza il bebé e calcolare il proprio peso.
Scendere dalla bilancia e aspettare che si spenga.
Salire sulla bilancia prendendo il bebeé. Il peso del bebe verra calcolato e salvato in modo
automatico.
Selezionare il proprio profilo per vedere i propri valori o per pesarsi di nuovo. Consultare il
paragrafo Creare e utilizzare il profilo utente.
Lapplicazione mostrera automaticamente il profilo o quello del bebé al selezionare il
profilo desiderato.

ENCICLOPEDIA DEL PESO (WEIGHT ENCYCLOPEDIA)

Questa opzione del menu mostra notizie (NEWS), una guida rapida per sapere come calcolare il
peso standard, 'IMC (WT. KNOWLEDCGE) e i valori standard di peso, altezza e perimetro cefalico
di bebé di ambo i sessi, da 1 mese a 1anno (WT. REFERENCE).

PROMEMORIA DEL PESO

Questa funzione permette d'introdurre il peso obiettivo o desiderato (TARGET WEIGHT).
Lapplicazione salvera quel peso e mostrera a che distanza si e dal peso obiettivo ogni volta che
lo si consulta.

€ possibile salvare un massimo di 2 promemoria.

CONDIVIDERE LAPPLICAZIONE (SHARE APPLICATION)
Questa opzione del menu permette di condividere i valori ottenuti con altre persone attraverso
differenti piattaforme.
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IL MIO DISPOSITIVO (MY DEVICE)
Selezionare questa opzione del menu per connettere il dispositivo allo smartphone in modo
manuale qualora venisse meno la connessione automatica. Altrimenti, spegnere e accendere il
dispositivo.
Connettere: configurare HAVEN'T BINDING DEVICE. La App cerchera la bilancia, una volta che
questa apparira nella lista, selezionarla. La App connettera il dispositivo allo smartphone
e viceversa.
Sconnettere: selezionare la bilancia sulla lista dei dispositivi connessi. Lapplicazione
sconnettera il dispositivo dell'applicazione e viceversa.

AGGIORNARE IL SISTEMA (SYSTEM UPDATE)
Con questa opzione & possibile esaminare e scaricare direttamente tutti gli aggiornamenti
disponibili dell'App.

CHIUDERE SESSIONE (LOGOUT)
Selezionare questa opzione per chiudere la sessione e uscire del tutto dallApp.

MESSAGGI DI ERRORE
Possono apparire i seguenti errori sul monitor:
Monitor Significato
L Le pile della bilancia sono scariche. Inserire pile nuove (vedere la sezione
o}
Cambiare pile).
. La bilancia non sopporta il peso poiché sono stati oltrepassatii 180 kg
rr
permessi.
c Ha avuto luogo un errore durante la misurazione del peso. Scendere

dalla bilancia e risalire per ripetere il processo.

SPECIFICAZIONI INCORRETTE

Specificazione Possibile significato

| grassi corporei includono una bassa quantita d'acqua. Questo signi-
Valorinon plau- | fica che il contenuto d'acqua nel corpo puo stare al di sotto delle cifre
sibili dei grassi orientative per quelle persone che hanno un alto contenuto di grassi
corporei e della corporei. Invece, per quello degli atleti, le cifre orientative saranno in
guantita d'acqua. | eccesso, a causa della bassa quantita di grassi e all'alta proporzione di

muscoli.
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) ) La bilancia & collocata su di una superficie irregolare (ad esempio un
Misurazione del o - ) o o .
) tappeto). Porre il dispositivo su di una superficie che non sia piana puo
peso incorretta. ) . ) i
dar luogo a misure inesatte o irreali.

) ) Non & stato possibile calcolare i grassi corporei né il contenuto d'acqua.
Misurazione del o ] ) . ) )
) | piedi devono essere disposti correttamente nell'area di contatto per i
peso incorretta. o ) o
piedi, scalzi e asciutti.

6. PULIZIA E MANUTENZIONE

1. Mai immergere il dispositivo in acqua o altri liquidi. Non permettere che nessun tipo di
liquido entri dentro il dispositivo durante la pulizia.

2. Non utilizzare mai dei prodotti di pulizia caustici o abrasivi per pulire il dispositivo,
potrebbero danneggiare la superficie.

3. Utilizzare un panno morbido e umido per pulire la bilancia, se fosse necessario, usare un
prodotto di pulizia delicato.

4. Conservare il dispositivo in un luogo pulito e asciutto, a riparo dalla luce solare diretta e
fuori dalla portata dei bambini quando non e in funzione.

7. SPECIFICHE TECNICHE
Modello: Surface Precision 9500/9600 Smart Healthy
Referenza: 04090/04091
Peso massimo: 180 kg
Alimentazione: 1,5V (4 pilas tipo AAA)
Dimensioni:
Modello 9500 : 310 x 310 x 20 mm
Modello 9600 : 300 x 260 x 20 mm
Unita di misura: Kilo (kg) / Stone (st) / Libra (lb)
Peso netto:
Modello 9500: 2 kg
Modello 9600: 1,86 kg

Monitor: 82*44 mm

Numero di utenti*: 8

Numero di funzioni*: 7

Made in China | Progettato in Spagna

SURFACE PRECISION 9500/9600 SMART HEALTHY 45



ITALIANO

8. RICICLAGGIO DI ELETTRODOMESTICI

La direttiva europea 2012/19/UE circa i Residui degli Apparecchi Elettrici e Elettronici
(RAEE), specifica che gli elettrodomestici non devono essere riciclati con il resto dei
mmmm rifiuti. Questi devono essere gettati separatamente, per ottimizzare il recupero eilriciclo
dei materiali e, in questo modo, ridurre limpatto che possano avere sulla salute umana e
sullambiente.
Il simbolo del contenitore crocettato le ricorda i suoi obblighi di liberarsi di questi prodotti in
modo corretto. Se il prodotto in questione & dotato di batteria o pila per lautonomia elettrica,
questa deve essere estratta, prima di gettarlo, ed essere eliminata separatamente, come un
rifiuto di diversa categoria.
Perottenereinformazionidettagliate circailmodo pitladeguatodieliminareisuoielettrodomestici
e/o le batterie corrispondenti, il consumatore dovra contattare le autorita locali.

9. GARANZIA E SAT

Questo prodotto ha una garanzia di 2 anni a decorrere dalla data d'acquisto, sempre se si
conserva per linvio la fattura d'acquisto, se il prodotto e in buono stato fisico e se ne e stato
fatto un uso adeguato, come indicato in questo manuale d'istruzioni.

La garanzia non coprira:

- Se il prodotto é stato usato fuori dalle sue capacita e utilita, maltrattato, colpito, esposto
all'umidita, immerso in qualche liquido o sostanza corrosiva, cosi come per qualsiasi altro errore
attribuibile al consumatore.

- Se il prodotto é stato smontato, modificato o riparato da persone non autorizzate dal SAT
ufficiale di Cecotec.

- Se il problema e causato dalla normale usura dei pezzi dovuta all'uso.

ILservizio di garanzia copre tutti i difetti di fabbricazione durante 2 anni in base alla legislazione
vigente, eccetto per i pezzi sottoposti a usura. In caso di mal utilizzo da parte dellutente il
servizio di garanzia non sara responsabile della riparazione.

Qualora si riscontrassero anomalie nel prodotto, oppure se si desiderasse ottenere delle
informazioni, occorre contattare il Servizio di Assistenza Tecnica di Cecotec al seguente numero
di telefono: +34 96 321 07 28.
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2. INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia as instrucdes de seguranca indicadas a seguir. Guarde este manual para referéncias

futuras ou novos usuarios.
Este dispositivo estd desenhado para o uso pessoal e ndo para fins comerciais.
Mantenha o dispositivo, assim como o seu material de embalagem, fora do alcance de
criancas e animais sem supervisao.
Nao utilize o dispositivo se apresenta danos visiveis. Em caso de mal funcionamento ou
avaria, contacte com o Servico de Assisténcia Técnica de Cecotec.
Mantenha o aparelho longe de campos eletromagnéticos como telemdveis, comandos...
A precisdo da medicao podera ser afetada.
Mantenha o aparelho longe de fontes de calor.
Nao utilize o produto no exterior.
N&o exponha o aparelho a temperaturas extremas, condicdes de humidade ou luz solar
direta.
Mantenha o aparelho longe de dgua e outros liquidos.
As mudancas drasticas de temperatura poderiam produzir condensacdo. Neste
caso, espere a que o aparelho volte a estar a temperatura ambiente antes de por em
funcionamento.
N&o deixe cair o produto no chao nem salte sobre a superficie de medicdo do mesmo.
N&o suba na balanca com os pés molhados e certifique-se que tanto a superficie de
medicdo como o chdo estejam secos.
N&o coloque os pés nas bordas da balanca.
Nao utilize detergentes causticos ou abrasivos para limpar o dispositivo, isto podera
danificar a superficie.
Esta balanca esta desenhada para determinar o peso corporal, analisar o nivel de agua e
gordura no corpo, a proporcdo de massa muscular e éssea e calcular o indice de Massa
Corporal (IMC).
Afuncdo de IMC sé estd apta para calcular o peso ideal a pessoas maiores de idade (+18).
Os resultados calculados sdo simples valores de referéncia. Nao utilize estes valores
como base de qualquer tipo de tratamento médico ou dieta, ponha-se em contacto com
um profissional para qualquer ddvida.
Afuncao de andlise corporal nao esta apta para:
- Pessoas menaores de 10 ou maiores de 70 anos.
- Pessoascom peacemakerou qualqueroutrotipodeimplante médico com componentes

eletrénicos.

- Pessoas que apresentem sintomas de febre, edema ou osteoporose.
- Pessoas sobre tratamento de dialise.
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- Pessoas que tomem medicacdo para problemas cardiovasculares.
- Gravidanze.

A balanca suporta um peso maximo de 180 kg.

INSTRUCOES SOBRE AS PILHAS

Mantenha as pilhas fora do alcance das criancas e animais, poderao ser ingeridas e

causar graves danos. Em caso de ingestdo, dirija-se a um médico imediatamente.

Em caso de fuga de liquido das pilhas, evite o contacto com a pele, olhos, nariz e boca.
Avvertenza: Em caso de contacto com o &cido, lave imediatamente e com abundante &gua as
zonas afetadas e ponha-se em contacto com um médico imediatamente.

Certifigue-se de que os contactos das pilhas dentro do aparelho estejam limpos antes de

usar. Limpe se for necessario.

Utilize unicamente o tipo de pilhas indicado nas especificacbes técnicas.

Mude sempre todas as pilhas ao mesmo tempo e nao utilize pilhas de diferente tipo ou

capacidade.

Atencao a polaridade quando for mudar as pilhas (+/-).

Retire as pilhas do dispositivo quando estiverem descarregadas ou quando ndo for usar a

balanca por algum longo periodo de tempo.

As pilhas nao devem ser recarregadas, abertas, postas ao fogo nem sobre curto circuito.

Este dispositivo utiliza 4 pilhas de 1,5V, tipo AAA (ndo incluidas).

Avvertenza: Se aparece “Lo" no ecrg, as pilhas devem ser mudadas.

Como mudar as pilhas:

1. Abra o compartimento das pilhas, situado na parte inferior do dispositivo.
2. Retire as pilhas usadas.

3. Introduza 4 pilhas de 1,5V, tipo AAA. Preste atencao a polaridade.

3. ANTES DE USAR

1. Tire o produto da caixa. Certifique-se de que nao apresenta nenhum nado, em caso de
detetar algum, notifique imediatamente o Servico de Assisténcia Técnica.

2. Retireatiraprotetora do compartimento das pilhas situado na parte inferior do dispositivo
para ativar. Esta tira protetora é para garantir um transporte seguro.

Informacéo adicional
A medicdo do peso deve realizar-se sem roupa nem sapatos.
€ recomendavel pesar sempre & mesma hora nas mesmas condicoes.
Os valores de medida poderiam ser afetados se se pesa imediatamente depois de fazer
desporto ou se bebeu ou se ndo comeu o suficiente durante o dia.
A medida da gordura corporal, do teor de dgua no corpo e a massa muscular e 6ssea, sé
podera realizar-se com os pés descalcos e secos.
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A balanca reage a um minimo de 6 kg e arredonda o peso aos seguintes 100 g.
A superficie de medicéo deve estar limpa para funcionar de forma correta.

4. FUNCIONAMENTO

PESO IDEAL

1. Cologue o dispositivo numa superficie sélida, seca e plana (evite tapetes). Superficies
irregulares dao lugar a resultados de medidas inexatos.

2. Apoie o pé na balanca para ativar o ecra.

3. Espere até que o ecra mostre '0.0' (kg/lb/st).

Avvertenza: Antes de subir a balanca, selecione a unidade de medida: kg, lb ou st. Veja a seccao

de configuracdo de unidade de medida.

4. Suba a balanca, o dispositivo comecara a calcular o peso.

5. Uma vez se tenha estabelecido o peso, piscardo os niimeros no ecra. Agora pode sair da
balanca.

6. O dispositivo se desligarad de forma automatica depois de uns segundos.

BAIXAR A APP E CRIAR UMA CONTA

1. Baixeaaplicacdo "AlFit" com o c4digo QR na capa ou através de Google Play Store (Android)
ou App Store (i0S). A App requere, no minimo, i0S 8.0 ou Android 4.3.

2. Registe-se com o seu e-mail e uma palavra passe.

CRIAR E UTILIZAR O PERFIL DE USUARIO
Siga os seguintes passos para calcular a gordura corporal, o teor de dgua no corpo, a massa
muscular e éssea, o indice de Massa Corporal (ICM) e as calorias didrias requeridas:
1. Preencha os campos de género, altura e idade no seu perfil de usudrio.
2. Uma vez tenha proporcionado os dados, selecione DONE. A App voltard ao menu principal
de forma automatica.
3. Pode guardar até no méximo de 8 usuarios. Para adicionar novos perfis de usuarios faca o
seguinte:
- Selecione o seu perfil. Para isso, aceda ao seu nome de perfil na esquina esquerda
superior ou deslize o ecrd a direita e abrird o menu do perfil.
- Pressione o simbolo mais (+). A janela de criar perfil novo abrird.
- Introduza os dados do novo perfil (nome, género, altura, data de nacimento) e confirme
os dados selecionando DONE.

CONFIGURAR A UNIDADE DE MEDIDA

Selecione a unidade de medicdo do peso no menu de ajustes e extras (settings/extra).
Selecione o simbolo de settings/extra ou deslize o ecra para esquerda.
Selecione a unidade (UNIT).
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Escolha entre kilos (kg), libras (lb) o Stone (st).
Utilize a flecha para voltar ao menu settings/extras. Uma vez no menu, a medida tera
estabelecido de forma automatica.

CALCULAR A GORDURA CORPORAL, 0 TEOR DE AGUA NO CORPO, A MASSA MUSCULAR E OSSEA,
0 INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) E AS CALORIAS DIARIAS
1. Cologue o dispositivo numa superficie sélida, seca e plana (evite alfombras). As superficies
irregulares dao lugar a resultados de medidas inexatos.
2. Conecte o Bluetooth® no seu Smartphone.
3. Abraa aplicacdo "AlFit". Aaplicacdo conectarad automaticamente a balanca.
Adverténcia: nao conecte mais de um Smartphone ao mesmo tempo.
4. Apoie um pé na balanca para ativar o ecra.
5. Espere até que o ecrd mostre '0.0' (kg/lb/st).
6. Suba descalco na balanca. Certifique-se de colocar os pés nos contactos corretamente. O
peso serd calculado.
7. Uma vez o peso se tenha estabelecido, piscaré nimeros no ecrd e, depois, se calculard os
demais valores.
8. Permaneca quieto na balanca até que o dispositivo se apague de forma automatica ou os
dados aparecam no ecrd da sua App.
9.  Osvalores calculados aparecerao no menu principal na seguinte ordem:
WEIGHT: peso.
BMI (Body Mass Index): IMC (indice de Massa Corporal).
BFR (Body Fat Rate): indice de gordura corporal.
MUSCLE: Musculo.
MOISTURE: Hidratacao.
BONE MASS: massa 6ssea.
BMR (Basal Metabolic Rate): Metabolismo Basal.
VISCERAL FAT: gordura visceral.
Protein rate: indice de proteinas.
Body age: idade corporal.
10. Junto a cada um dos valores expostos, indicara se esta dentro do indice standard (STD), se é
demasiado alto (HIGH) ou demasiado baixo (LOW) (comparado sempre com valores médio).
1. Selecione qualquer dos valores para obter informacao mais detalhada.

5.APP NO TELEMOVEL

Através do menu de ajustes e extras (settings/extra), aceda aos seguintes modos e funcdes:
Para sair de qualquer das seguintes funcées ou modos, selecione o simbolo da flecha
situado na esquina superior esquerda e voltard ao menu de ajustes e extras.
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ESTADISTICAS (STATISTICS)

Esta opcdo de menu permite visualizar as estadisticas semanais, mensais e anuais ou menu
principal. Desde a pagina do menu principal, deslize o ecrd até cima e o menu passara a
segunda pagina.

BALANCA PARA BEBES (BABY WEIGHT SCALE)
Esta funcao esta desenhada para pesar bebés e guardar o peso na aplicacao. Também criam
estadisticas de peso.
1. Selecione BABY WEIGHT SCALE.
2. Crieum perfil novo para o bebé.
3. Uma vez criado o perfil, a aplicacdo encaminhara automaticamente ao menu principal. Na
funcao de balanca para bebé s6 se mostrara o peso.
Suba na balanca sem o bebé e calcule o peso em primeiro lugar.
Saia da balanca e espere que se apague.
Suba na balanca segurando o bebé. O peso do bebé se calculara e guardara de forma
automatica.
Selecione o seu préprio perfil para ver os seus valores ou para pesar de novo. Consulte o
apartado “Criar” e utilizar o perfil de usuéario.
A aplicacdo mostrara automaticamente o seu perfil ou o do bebé ao selecionar o perfil
desejado

ENCICLOPEDIA DO PESO (WEIGHT ENCYCLOPEDIA)

Esta opcao de menu mostra noticias (NEWS), uma guia répida de como calcular o peso standard
e o IMC (WT. KNOWLEDGE) e os valores standard o peso, altura e perimetro cefalico de bebés de
ambos sexos de 1més a 1ano (WT. REFERENCE).

MEMORIA DE PESO

Esta funcao permite introduzir o peso objetivo ou desejado (TARGET WEIGHT). Aaplicacdo guardard
este peso e mostrard a que distancia se encontra do peso objetivo cada vez que o medir. Pode
guardar no maximo de 2 entradas.

PARTILHAR A APLICACAO (SHARE APPLICATION)
Esta opcdo do menu permite partilhar os valores obtidos com outras pessoas através de
diferentes plataformas.

MEU DISPOSITIVO (MY DEVICE)
Selecione esta opcdo do menu para conectar o dispositivo ao smartphone de forma manual em
caso de falhar a conexao automatica. Se ndo, desligue e ligue o dispositivo.
Conectar: configure HAVEN'T BINDING DEVICE. A App ird procurar a balanca, uma vez
apareca na lista, escolha. AApp conectara o dispositivo ao smartphone e vice-versa.
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Desconectar: selecione la balanca entre a lista de dispositivos conectados. A aplicacao
desconectard o dispositivo da aplicacdo e vice-versa.

ATUALIZAR O SISTEMA (SYSTEM UPDATE)

Desde esta opcéo pode comprovar e baixar diretamente todas as atualizacbes disponiveis da
App.

FECHAR SESSAO (LOGOUT)

Selecione esta opcdo para fechar a sessdo e sair por completo da App.

MENSAGENS DE ERRO
Podem aparecer os seguintes erros no ecra:

Ecra Significado

As pilhas da balanca estéo descarregadas. Insira pilhas novas (veja a

Lo . .

seccao Mudar pilhas).
Err A balanca nao suporta o peso porque ultrapassa os 180 kg permitidos.
c Ocorreu um erro durante a medicao do peso. Baixe da balanca e volte a

subir para repetir o processo.
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FALHAS POSSIVEIS

Especificacao Possivel significado

Valores A gordura corporal inclui uma baixa quantidade de dgua. Isto signi-
nao-plausiveis fica que o teor de dgua no corpo pode estar por debaixo das cifras

para gordura orientarias em pessoas que tém um alto teor de gordura corporal. Caso
corporal e teor contrdrio, nos atletas, as cifras orientarias excederdo devido a baixa
de dgua. quantidade de gordura e a alta proporcao de musculo.

. Abalanca esté colocada numa superficie irregular (por exemplo, uma
Medicdo incorre- ) . » o . )
almofada). Situar o dispositivo numa superficie que ndo seja plana
ta do peso. ] ) : )
pode dar lugar a medidas inexatas ou irreais.

o Nao foi possivel calcular a gordura corporal nem o teor de agua. Os
Medicao incorre- ) 3 .
pés devem ser colocados corretamente na drea de contacto para pés,
ta do peso.
descalcos e secos.

6. LIMPEZA E MANUTENCAO

1. N&o submerja nunca o dispositivo na agua ou outros liquidos. Ndo permita que entre
nenhum tipo de liquido dentro do dispositivo durante a limpeza.

2. Nao utilize nunca produtos de limpeza cdusticos ou abrasivos para limpar o dispositivo,
poderao danificar a superficie.

3. Utilize um pano suave e hiimido para limpar a balanca, se for necessario, use um produto
de limpeza suave.

4. Guarde o dispositivo num lugar limpo, seco, protegido da luz solar direta e fora do alcance
das criancas enquanto nao estiver em funcionamento.

7. SPECIFICHE TECNICHE
Modelo: Surface Precision 9500/9600 Smart Healthy
Referencia: 04090/04091
Peso maximo: 180 kg
Alimentacién: 1,5 V (4 pilas tipo AAA)
Dimensiones:
Modelo 9500 : 310 x 310 x 20 mm
Modelo 9600 : 300 x 260 x 20 mm
Unidades de medida: Kilo (kg) / Stone (st) / Libra (lb)
Peso neto:
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Modele 9500: 2 kg
Modele 9600: 1,86 kg
Pantalla: 82*44 mm
NUmero de usuarios*: 8
Numero de funciones*: 7
Made in China | Desenhado em Espanha

8. RECICLAGEM DE ELETRODOMESTICOS

A diretiva europeia 2012/19/UE sobre Residuos de Aparelhos Elétricos e Eletrénicos
(RAEE) especifica que os eletrodomésticos ndo devem ser reciclados com o resto dos
mmmm residuos municipais. Ditos eletrodomésticos devem ser descartados de forma separada,
para otimizar a recuperacdo e reciclagem de materiais e, de esta maneira, reduzir o impacto que
possam ter na salide humana e meio ambiente.
0 simbolo de contentor riscado recorda a sua obrigacao de descartar este produto de forma
correta. Se o produto em questdo conta com uma bateria ou pilha para a sua autonomia elétrica,
esta devera extrair-se antes de ser descartada e ser tratada como um residuo de diferente
categoria.
Para obter informacdo detalhada acerca da forma mais adequada de descartar os seus
eletrodomésticos e/ou as correspondentes baterias, o consumidor devera contactar com as
autoridades locais.

9. GARANZIA E SAT

Este produto tem uma garantia de 2 anos desde a data de compra, sempre e quando se conserve
e envie a fatura de compra, o produto estad em perfeito estado fisico e se dé uso adequado tal e
como se indica neste manual de instrucdes.

A garantia nao cobrira:

- Se 0 produto foi usado fora da sua capacidade ou utilidade, maltratado, batido, exposto a
humidade, submergido em algum liquido ou substancia corrosiva, assim como qualquer outra
falta atribuivel ao consumidor.

+ Se o produto foi desmontado, modificado ou reparado por pessoas ndo autorizadas pelo SAT
oficial de Cecotec.

« Se a origem da incidéncia foi pelo desgaste normal das pecas devido ao uso.

O servico de garantia cobre todos los defeitos de fabricacdo durante 2 anos com base na
legislacao vigente, exceto pecas consumiveis. Em caso de mau uso por parte do usuario o servico
de garantia ndo se fara responsavel da reparacao.

Se deteta uma ocorréncia com o produto ou tem alguma consulta, entre em contacto com o
Servico de Assisténcia Técnica oficial de Cecotec através do nimero de telefone +34 963210728.
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